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1. Lop 10
TT Chuwong Bai Ndi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hign
(1) (2) | 3 @ (6)
1 | Phin Hai. B‘a‘u 3.’ Céc nguyén to6 hda hoc Muc II.l., Cau truc va dac tinh hoa Khuyén khich hoc sinh tur doc
va nudc li cia nudc
2 | Sinh hoc t€ bao Bai 4. Cacbohidrat va lipit Muyc I.1. Hinh 4.1 Khong phan tich, chi gidi thidu khai quat

Chuong I. Thanh | Baj 6. Axit nucléic Ca bai Khong day chi tiét, chi day phan chi
3 | phan héa hoc cua dong khung & cudi bai.
té bao Bai 3, Bai 4, Bai5vaBai6 | Ca4 bai Tich hop thanh chu d¢, day trong 4 tiét
4 Bai 7. Té bao nhan so Muyc II.1. Lénh V¥ trang 33 Bai 7. Té bao nhan so
5 Bai 8. T¢ bao nhan thuc Ca 3 bai
5 Bai 9. Té bao nhén thuc (tiép Khong day chi tiét,céu tao cac by phan,
theo) cac bao quan cua té bao, chi day cau tao
Ctrluong H,' Bai 10. Té bao nhan thuc (tiép so lugce va chirc nang.
7 Cau trac té bao theo)
Bai 8, Bai 9 va Bai 10 Ca 3 bai Tich hop thanh chu d¢, day trong 3 tiét
3 Bai 11. Vép chuyén cac chat | MucI. Lénh ¥ trang 48 Khong thuc hién
qua mang té bao
g | Chuong III. | Bai 13. Khai quat vé chuyén | Myc 1.2. Tir dong 8 dén dong 10, | Khong day

Chuyén hoa vat

hoa vat chit va nang lugng

trang 54
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TT Chuwong Bai Ndi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hign
@ @ ®3) (4) (6)
chat vanang lugng | Bai 14. Enzim va vai tro cta | Muc Cau hoi va bai tap: Cau 3 Khong thuc hién
10 | trong té bao enzim trong qua trinh chuyén
hoa vat chét
Bai 15. Thuc hanh: Mot s6 thi | Muc II. Thi nghiém st dung enzim Khuyén khich hoc sinh tu lam
nghiém vé enzim trong qua dia twoi dé tach chiét
11 ADN
Muc II.4. Thu hoach, y 2 (Dung
enzim...)
Bai 16. Ho hap té bao Muc II. Céc giai doan chinh cuia | Khong day chi tiét, chi day: vi tri, nguyén
12 qua trinh ho hap té bao lidu, san pham cta 3 giai doan ho hap té
bao.
Bai 22. Dinh dudng, chuyén Muc II.1. Céc loai moi truong co Khuyén khich hoc sinh tu doc
13 Phin Ba. Sinh hoc h.(')a vat chat va nang lugng & vi | ban _ . ' _ \ .
vi sinh vat sinh vat Muc Cau hoi va bai tap: Cau 1 va | Khong thuc hién
Chuong L. Chuyén . cau 3 PYETT 7 .
hoa VAt chét va Beju_ 24. Thu_’c hanh: Lén men | Muc I. Lén men étilic Khuyén khich hoc sinh tu lam
6a vat cha - .
< .. | étilic va lactic
14 | nang lugng ¢ vi
sinh vat Bai 22 va Bai 24 Ca 2 bai Tich hgp cac ndi dung con lai thanh chu
' dé, day trong 2 tiét.
15 Bai 26. Sinh san ctia vi sinh vat | Ca bai Khong day chi tiét, chi gidi thiéu cac hinh
thirc sinh san cua vi sinh vat.
Bai 27. Cac yéu t6 anh huéng | Muyc I.2. Bang trang 106 Khéng day cot “Co ché tac dong”
. dén sinh trudng cia vi sinh vat
Chlfong . H.' Slr}h Muc Cau hoi va bai tap: Cau 1 va | Khong thuc hién
16 tr}mng va smAh san CAU 2
cua vi sinh vat Bai 25 va Bai 27 Ca 2 bai Tich hop cac ndi dung con lai thanh cha
dé, day trong 2 tiét.
17 Bai 28. Thuc hanh: Quan sat | Ca bai Khong thuc hién

mot sO vi sinh vat
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TT Chuwong Bai Ndi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hign
(1) @ I , 0 6)
Bai 31; Vl,mt gay benh. ['J;ng Muc II. Ung dung cua virut trong | Khong day co ché, chi gidi thiéu cc tmg
dung cua virut trong thyc tién x
thyuc tién dung
18
Chuong 11 355" 29, Bai 30, Bai 31 va Bal | g 4 py; Tich hop thanh chii d&, day trong 4 tiét
Virut va bénh — — —— - = = p - - I
truyén nhidm Bai 33. On tap phan sinh hoc vi | Muc 1.3. Hay d1eq nhiing vi du dai | Khong thuc hién
sinh vat dién vao cot thir bon trong bang sau
19 Muc I1.2. No6i chung, d6 pH phu | Khong thyc hi¢n
hop nhat cho sy sinh trudng cua vi
sinh vat nhu sau
2. Lop 11
TT Chuong Bai Néi dung diéu chinh Huéng dan thuc hién
1) 2) 3) (4) (6)
Phén Bén. Bai 1. Su hip thy nude va mudi Muc I. RE 1a co quan hap thu nuéc K;héng day’ Chi‘tiét’ g .hi gi(?i thiél{ ¢¢ duan
) khodne & & va ion khoang hép thu nudc va muoi khoang chu yéu cua
1 | Sinh hoc co thé oang o're cay la ré.
Bai 2. Aszm chuyén céac chat Muc I. Dong mach g8 Kl}éng da;; chi tNiét ’céu tao cﬁ'c} magh gf),
trong cay chi day phan chitr dong khung ¢ cudi bai.
) Muc II. Dong mach ray Khéng day chi tiét cau tao cuia mach ray,
chi day phan chit dong khung & cudi bai.
Chuong 1. Chuyén Muc I. Hinh 2.4b Khong day
hoa vat chat va Muc Cau héi va bai tap: Cau 3 Khéng thuc hién
3 | nang luong. Bai 3. Thodt hoi nudc

Muc II.1. La 1a co quan thoat hoi
nudC

Khdng trinh bay va giai thich thi nghiém
cua Garbé va hinh 3.3, chi giai thiéu la la
co quan thoat hoi nudc.
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TT Chuwong Bai Ndi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hign
1) 2) (©) (4) (6)
Muc Cau hoi va bai tap: Cau 2* Khong thuc hién
Bai 4. Vai tro cac nguyén td . .
khoang Muc 1. Hinh 4.1 Khong day
4 Muc I. Lénh V¥ trang 21 Khong thuc hién
Muyc I1. Bang 4 Khong day cot “Dang ma cdy hap thu”
Muc II. Qua trinh déng hoa nito & A
- Bai 5. Dinh dudng nito & thuc | thuc vit Khong day
vat gldchau hoi va bai tap: Cau 2 va Khéng thuc hién
Bai 6. Dinh dudng nito ¢ thue | Muc IIL Nguén cung cip nito tu Khong day chi tiét, chi giéi thiéu cac
vat (tiep theo) nhién cho cay ngudn cung cap nito cho cay.
6 Muc Cau hoi va bai tap: Cau 1 Khoéng thuc hién
Bai 5 VA Bai 6 C4 2 b Tich hop céc nQ.lAdung con lai thanh chu
de, day trong 2 tiét.
Bal, 7 T.huc ’hanl‘l thl. ng‘hlefn Muyc III. 2. Nghién ctru vai tro cua R A
7 thoat hoil nudc va vai tro cua A Khong thuc hién
N phan NPK
phan bon
Bai 8. Quang hop ¢ thuc vat Muc I.1. Quang hop 12 gi? Khong day
8 Muc II.1. Hinh 8.2 Khéng day chi tiét cau tao trong cua 14
Muyc II.1. Lénh ¥ trang 37 Khong thuc hién
Bai 9. Quang hop & céc nhém | . . .. Khong day chi tit phan co ché, chi day
thue vit Cs: Ca va CAM Ca bai phan biét qua trl‘nh quang hop & 3 nhdm
9 T ’ thuc vat C3 C4 va CAM.
Bai 8, Bai 9, Bai 10 va Bai 13 | Ca 4 bai Tich hop céc ni dung con lai thanh chu

dé, day trong 4 tiét.
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TT Chwong Bai Noi dung diéu chinh Huéng dan thuc hign
1) 2) (©) (4) (6)
Muyc I.1. Lénh ¥ trang 51 Khong day
, Muc II. Con dudng hé hap ¢ thuc | Khong day chi tiét co ché, chi gidi thiéu
Bai 12. H6 hap ¢ thuc vat Vit cac con duong ho hap.
10 Muc IV. Quan hé gitra ho hap v6i | Khong day chi tiét co ché, chi day phan
quang hop va mdi truong chir déng khung & cubi bai.
Bai 12 va Bai 14 Ca 2 bai Tich hop cac ndi dung con lai thanh chu
dé, day trong 2 tiét.
. o | Muc V.2. Bic diém tiéu hoa ¢ tha | Khong day “Qud trinh tiéu hoa co trong
B_a} 16. Tiu hoa ¢ dong vat an thuc vat da day 4 ngan cua trau".
11 (ticp theo) Muc Cau héi va bai tap: Cau3 | Khong thuc hién
Bai 15 va Bii 16 Ca 2 bai Tich hop céc n(f).iAdung con lai thanh chu
de, day trong 2 tiét.
Muc III.1. H6 hap qua bé mit co | Khong day chi tiét, chi gidi thiéu cac hinh
thé . ___| thie ho hap.
12 Bai 17. H6 hip ¢ dong vat Muc IIL.2. H6 hap bang hé thong
ong khi
Muc IIL.3. Ho6 hap bing mang
Bai 26. Cam ung ¢ dong vat Muc II1.2. Céc Iénh ¥ trang 109 Khéng thuc hién
13 T T AT A X :
Muc Cau hoi va bai tap: Cau 3 Khéng thuc hién
14 Bai 28. Pién thé nghi Ca bai Khéng day
Bai 29. bién thé hoat doéng va | Muc 1.2. Co ché hinh thanh dién thé Khong day
(;huong Il.Cam | g Jan truyén xung than kinh | hoat dong
Muc II. Lan truyén xung than kinh | Khong day chi tiét, chi phan biét hai dang
15 trén soi than kinh truyén xung than kinh.

Muyc I1.2. Lénh V¥ trang 119

Khong thuc hién

Muc Cau hoi va bai tap: Cau 2 va
cau 3

Khong thuc hién
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TT Chuwong Bai Ndi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hign
1) 2) (©) (4) _(8)
Muc II. Hoocmdn Kich thich Khong day chi tiét, chi gidi thiu cac loai
16 Bai 35. Hoocmoén thuc vat Muc 111 Hooemén tre ohé hoocmbén va vai tro cia moi loai
' hoocman.
. o | Muc II. Nhirng nhén t6 chi phoi su Khéng, day chj tiét, chi gid1 thi¢u cac
17 IhB ai 36. Phat trién ¢ thue vat ¢6 | 13 pog nhan t6 chi phoi su ra hoa.
oa Muc Céu hoi va bai tap: Cau 3 Khéng thyc hién
18 | Chuong 1II. Sinh B.axl 37‘ ASIIlh Atruorng va phat Muc IIL. Phat trién qua bién théi Kh’ong‘ giay chi t}?t, ch’1. gi61 thiéu hai kiéu
truong va phat trién & dong vat ’ phat trién qua bién thal.
trién B:c‘li 38. Cac nhan to anh hl{éng Muc I.2. Cac hoocmon anh puéng Khuyén khich hoc sinh tu doc
dén sinh trudng, phat trién & | dén sinh trudng va phat trién cua
19 dong vat dong vat khong xuong song
Bai 37 va Bai 38 C4 2 b Tich hop céc nQ.lAdung con lai thanh chu
de, day trong 2 tiét.
B‘E‘ii 40. Thyc hanh: Xem p}lim Khuyén khich hoc sinh tu thyc hi¢n
20 vé€ sinh truong va phat trién ¢ | Ca bai
dong vat
Bai 41. Sinh san vo tinh ¢ thuc A A ‘A
2 Chuong IV. Sinh | ya Muc Il.2.a. Lénh ¥ trang 160 Kh?ng thyuc hién _—
san ' Muc IL2.b. Hinh 41.2 Khong phan tich hinh, chi gidi thiu céc
o ' hinh thirc sinh san sinh dudng cuia thyc vat.
3. Lép 12
TT Chuong Bai N@i dung diéu chinh Hwéng dan thuc hién
1) 2) 3) (4) (6)
Bai 1. Gen, mi di truyén va qua Muc L.2. CAu trac chung ciia gen | Khong day chi tiét, chi gioi thiéu 3 ving
1 |Phin Nam. Di | trinh nhan d6i ADN cu triic nhu so d6 hinh 1.1,
2 | truyen hoc Khong day chi tiét phién ma ¢ sinh vat

Bai 2. Phién ma va dich ma

Muc 1.2. Co ché phién ma

nhan thuec.
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TT Chuwong Bai Ndi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hign
@ @ © @ I O N
C.husongk I. (;0 g}}e Bai 1 va Baj 2 Ca 2 b Tich hop cac nQ_lA’dung con lai thanh cha
di truyén va bicn de, day trong 3 tiét.
3 |di Bai 3. Di¢u hoa hoat dong gen | Muc Cau hoi va bai tap: Cau 3 Thay tir “Giai thich” bang tir “Néu”.
4 Bai 4: bt bién gen Muc IL2. Hinh 4.2 Khong day
5 Bv’al 6.XD(_)t bién so lugng nhiém | Muc I.1. Hinh 6.1 Chi day 2 dang don gian 2n+1 va 2n-1
sac thé
Bai 7. Thuc hanh: Quan sat cac
6 dang dot bién s6 lugng nhiém | , , .. .
sic thé trén tiéu ban cb dinh va | ©2 O Khong day
trén tiéu ban tam thoi
7 | Chuong II. Tinh | Bai 14. Thyc hanh: Lai gidng | Ca bai Khong day
luat cua hié¢ VIEEY = Y SNRY
Ayt oHa BN " Bai 15. Bai tap chuong I va | Bai tap chuong [ Chi 1am cac bai 1, bai 3, bai 6 va bai 8
8 | tuong di truyén —— T S ¥ %
chuong 11 Bai tap chuong 11 Chi lam céac bai 2, bai 6, bai 7
thé ' quén thé (ti€p theo) Muc Cau hoi va bai tap: Cau 4 Khong thyc hi¢n
Chuong IV. Ung | Bai 18. Chon giéng vét nudi va .
10 | dung di truyén cay trong dya trén nguon bién Muc L. Hinh 18.1 Khong day
hoc di t6 hop
11 | Chuong V. Di Bai 21. Di truyén y hoc Muc Cau hoi va bai tap: Cau 4 Khong thyc hién
12 | truyen hoc nguoi Bai 23. On tap di truyén hoc Muc II. Cau héi va bai tap: Cau 4 | Khong thuc hién
‘ , Bai 24. Cac bang chung tién | Muc II. Bing chime phéi sinh h Khong d
13 | PhinSéu. Tién | s & S T 25
héa uc III. Bang chirng dia li sinh va Khong day

hoc
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TT Chuwong Bai Ndi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hign
1) 2) (©) (4) )
Muc Cau héi va bai tap: Cau 2 va | Khong thuc hién
cau 3
Bai 25. Hoc thuyét Lamac va | Muyc I. Hoc thuyét tién hoa Lamac | Khong day chi tiét, chi day phan chir
1 hoc thuyét Pacuyn dong khung ¢ cudi bai.
Chuong 1. Béng Muc Cau héi va bai tap: Cau 1 va | Khong thyc hi¢n
chtng va co ché cau 3 ; -
tién hoa Bai 27. Qua trinh hinh thanh | Ca bai Khong day chi ti€t, chi day phan chr
15 quan thé thich nghi dong khung cudi bai. Tich hop v bai 29,
day trong 1 tiét.
16 Bai 28. Loai Muc Cau héi va bai tap: Cau 3 Khong thyc hién
Bai 29. Qua trinh hinh thanh | Muc 1.2. Thi nghiém ching minh Khuyén khich hoc sinh tu doc
loai qua trinh hinh thanh loai bang cach
17 li dia li
Bai 27, Bai 28 va Bai 29 Ca 3 bai Tich hgp cac ndi dung con lai thanh chu
dé, day trong 2 tiét.
Bai 31. Tién héa 16n Muc L. Tién héa 16n va van dé phan | Khong day chi tiét, chi day phan chir
loai thé giéi sdng dong khung & cudi bai.
18 Muc II. Mot sd nghién ctu thuc Khuyén khich hoc sinh tu doc
nghiém vé tién héa lon
Bai 32. Nguon goc su song Cé bai Khong day chi tiét, chi gidi thiéu cac giai
19 doan phat sinh sy song trén Trai DAt
Chuong II. Su Muc Cau hoi va bai tap Khong yéu cau hoc sinh thuc hién
phat sinh va phat | Bai 33. Su phat trién cta sinh | Muc II.1. Hién tuong troi dat luc | Khuyén khich hoc sinh ty doc
trién cua su séng gi61 qua cac dai dia chét dia
20 | trén Trai Dat Muc I1.2. Sinh vat trong cac dai dia | Khong day chi tiétz chi liét ké cac dai dia

chat

chat va sinh vat dién hinh trong céc dai.
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TT Chuwong Bai Ndi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hign
1) 2) ) (4) , (6)
Bai 34. Su phat sinh loai nguoi | Muc [.2. Cac dang vuon nguoi hoa | Khuyén khich hoc sinh tu doc
thach va qua trinh hinh thanh loai
21 nguoi
Muc Cau hoi va bai tap: Cau 2 Khong thyc hién
Bai 35.’ Moi truong song va cac | Muc III. Lénh V¥ trang 153 Khong thyuc hién
22 nhan t5 sinh thai
Be‘lri 36. Quﬁn thé sinh vat Vé} Muyc I1.1. Lénh V¥ trang 157 Khong thuc hién
23 | Phan Bay. moi quan h¢ gilra cac ca the "Ny 112, Lénh ¥ trang 159 Khong thyuc hién
_ N trong quan thé
5q | Sinhthdihoc  Baj 37, Cic ddc trung co ban | Muc II. Lénh ¥ trang 162-163, | Khong thuc hign
Chuong I. Ca thé | cua quan thé sinh vat Hinh 37.2
va quan thé sinh | Bai 38. Cac dic trung co ban | Muc VI. Lénh V¥ trang 168 Khong thuc hién

vat

ciia quan thé sinh vat (tiép

25 theo)
Bai 36, Bai 37 va Bai 38 Ca 3 bai Tich hop cac ndi dung con lai thanh chu
dé, day trong 3 tiét.
Bai 41. Dién thé sinh thai Muyc III. Lénh V¥ trang 184, Bang | Khong thuc hién
26 Chuong II. Quan 41

xa sinh vat

Bai 40 va Bai 41

Ca 2 bai

chh hop céc nc}ildung con lai thanh chu
de, day trong 2 tiét.

27

28

Chuong II1. H¢
sinh thai, Sinh
quyén va Bao vé
moi truong

Bai 44. Chq trinh sinh dia hoa
va sinh quyén

Muc I1.2. Chu trinh nito

Khong day chi giét, chi day phan chir
dong khung ¢ cudi bai.

Bai 45. Dong nang luong

Muc [.2. Lénh ¥ trang 202 (Quan | Khong thuc hién
sat lai hinh 43.1...)
Muc Cau hoi va bai tap: Cau 4 Khong thuc hién
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