BO GIAO DUC VA PAO TAO

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap — Tw do — Hanh phuc

HUONG DAN PIEU CHINH NQI DUNG DAY HQC CAP TRUNG HQC PHO THONG

MON VAT LI

(Kém theo Céng vin s6 3280/BGDDT-GDTrH ngay 27 thang 8 niam 2020 ciia Bé trieong Bé GDPT)

1. Lép 10

STT Bai

Ndi dung diéu chinh

Huéng din thuc hién

1 Bai 1: Chuyén dong co

Bai tap 9 trang 11 SGK

Khéng yéu cau HS phai 1am.

Ca bai

Tich hop véi Bai 2 thanh mot cha dé.

2 | Bai 2: Chuyén dong thang déu

Ca bai

Tich hop voi Bai 1 thanh mét cha dé.

Bai 3: Chuyén dong thang bién

Muc 11.3. Cong thuc tinh quang
duong di duogc cua chuyén dong

Chi can néu cong thtc (3.3) va két luan.

3 | i du thang nhanh dan déu
Ca bai Tich hop voi Bai 4 thanh mot cha dé.
4 Bai 4: Sy roi tu do Ca bai Tich hop véi Bai 3 thanh mot cha dé.

5 Bai 5: Chuyén dong tron déu

Muc Il1.1. Huéng cua vecto gia
toc trong chuyén dong tron déu

Chi can néu két luan vé huéng cua vecto
gia toc.

Bai tap 12 va 14 trang 34 SGK

Khong yéu cau HS phai lam.

Bai 8: Thuc hanh khdo sat
6 chuyén dong roi tu do — Xac
dinh gia toc roi tu do

Phan Ii thuyét va mau béo cao

Tu hoc c¢6 huéng dan.

Ca bai

Tich hop véi Bai 7 thanh mot cha dé.

7 | Bai 9: Téng hop va phan tich

Bai tap 9 trang 58 SGK

Khong yéu cau HS phai lam.
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lec. Diéu kién can bang cua chat
diem

Muc Il - Lyc ma sat lan va muc
I11- Lyc ma sat nghi

Khdng day.

Cau hoi 3 trang 78 SGK

Khéng yéu cau HS phai tra loi.

8 | Bai13: Lyc ma sat Bai tap 5 trang 78 va bai tap 8| .~ . s
trang 79 SGK Khéng yéu cau HS phai lam.
Ca bai Tich hop véi Bai 12 thanh mot cha dé.
Muc II - Chuyén dong li tam DPoc thém.
Cau hoi 3 trang 82 SGK Khéng yéu cau HS phai tra 1oi.
9 | Bai 14: Lyc huéng tam Bai tap 4 trang 82 va bai tap 7|, . . 1
trang 83 SGK Khong yéu cau HS phai lam.
Ca bai Tich hop véi Bai 12 thanh mot cha dé.
Bai 17: Can bing cua mot vat
chiu tac dung cuaa hai luc va cua
ba luc khdng song song
10 | Bai 18: Can bang cua mot vat c6 | Ca 3 bai Tich hop ca 3 bai thanh mot cha dé.
truc quay co dinh — M6 men luc
Bai 20: Cac dang can bang cua
mot vat ran ¢ mat chan dé
= . Muc 1.1. Thi nghiém Khéng lam.
11 Bai 19\' Quy_ ktac hop luc song Bai tap 5 trang 106 SGK Khéng yéu cau HS phai lam.
song cung chieu : —— _
Ca bai Tich hop vai Bai 22 thanh moét chu de.
7 | Muc I1.3. Muac quan tinh trong Boc thém
Bai 21: Chuyén dong tinh tién | chuyén déng quay © '
12 | coa vat ran. Chuyén dong quay Khong yéu cau HS phai tra 1i.

cuia vat rin quanh truc c6 dinh.

Céu hoi 4 trang 114 SGK

Bai tap 10 trang 115 SGK

Khoéng yéu cau HS phai lam.
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13 | Bai 22: Ngau luc Ca bai Tich hop véi Bai 19 thanh mot cha de.
Muc 1.2. Pong luong Chi can néu ndi dung muc b.
14 Bai 23: Bong lugng. Dinh luat -
bao toan dong lugng Muc I1.2. Binh luat bao toan dong | Chi can néu noi dung dinh luat va cong
luong cua hé co lap thac (23.6)
.. R A . ) - Ty hoc ¢6 huéng dan
15 Bai 24: Cong va cong suat. Muc 1.3. Bién luan S
- Chi can néu ket luan.
m‘;; Il - Cong thic tinh dong | ~p; o3y nay cong thirc va két luan.
16 | Bai 25: Bong nang
y Lxs Tich hop vai Bai 26, Bai 27 thanh mot
Ca bai v A
chu de.
M?c VI.3. Ijletl hé gitra bién thién Poc thém.
) thé nang va cong
17 | Bai 26: Thé nang
s Lxs Tich hop vai Bai 25, Bai 27 thanh mot
Ca bal W Al
chu de.
Muc 1.2. Su bio todn co nang cua | oy ay e, céng thic (27.5) va két
mot vat chuyén dong trong trong luan
18 | Bai27: Co nang truong '
L s Tich hop vai Bai 25, Bai 26 thanh mot
Ca bal b 2 A
chu de.
) ) ) 2411(:,[ :).lc.hl\lthu'ng dicu da hoc ve Tu hoc c6 huéng dan.
19 |B&i 28: Ciu tao chat. Thuyét al 1a0 cha

dong hoc phan ti chat khi

Ca bai

Tich hop voi Bai 29, Bai 30, Bai 31
thanh mot chu de,
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Bai 29: Qua trinh dang nhiét.

Muc | - Trang thai va qua trinh
bién doi trang thai

Tu hoc c6 huéng dan.

20 . e S A . X
binh luat Boi-lo_Ma-ni-ot . Tich hop véi Bai 28, Bai 30, Bai 31
Ca bai \ ~ PPN
thanh mot chu de,
21 Bai 31: Phuong trinh trang thai Ca bai Tich hop vai Béi 28, Bai 29, Bai 30
cua khi li tuong. thanh mot chu de,
gp | Bal 320 NOi ndng va su bien| o,y Tich hop véi Bai 33 thanh mét chii 2.
thién ndi nang.
N L .| Muc I1.1. Qué trinh thuan nghich A
93 ?f’“ 3?. Cr?c nguyén 1y cua nhiét | 3 khong thuan nghich Doc thém.
ong fuc hot Ca bai Tich hop vei Bai 32 thanh mét ch dé.
,, | Bai 34: Chit két tinh.Chit vo | Muc!3: Ung dung Ty hoc ¢6 huéng dan
dinh hinh. Ca bai Tich hop vai Bai 36 thanh mot cha dé.
25 Bai 35: Bién dang co cua vat rin | Ca bai Poc thém.
26 Bai 36: Su né vi nhiét cua vat Muc I.1. Thi nghiém Chi néu cong thuc (36.1).
ran. Ca bai Tich hop véi Bai 35 thanh mot chu dé.
. Muc Il - Hién tuong dinh uét. Tuh * husna din
,7 | Bai 37: Céc hién twong bé mit | Hicn tugng khong dinh ot # floc €6 ong dan.
cua chat long. -
Ca bai Tich hop vai Bai 40 thanh moét chu de.
28 E}f‘étg’& Su chuyén theé cua cac | v o1 1. Thi nghiem Tu hoc ¢6 huéng dan.
29 | Bai 40: Thyc hanh: Po hé s Phan Iy thuyét va mau bao céo Tu hoc c6 huong dan.
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cang mit ngoai cua chat long.

Ca bai

Tich hop véi Bai 37 thanh mot cha de.

2.

Lép 11

STT

Bai

Néi dung diéu chinh

Huéng din thuc hién

Bai 1: DBién tich. binh luat Cu-
I6ng.

Muc | - Sy nhiém dién cua céc
vat. Di¢n tich tuong tac vat

Tu hoc c¢6 huéng dan.

1 Ca bai Tich hop véi Bai 2 thanh mét cha dé.
Bai 2: Thuyét électron. Binh luat Muc II - Van dung Tu hoc c6 huéng dan.
bao toan dién tich. Ca bai Tich hop véi Bai 1 thanh mét cha dé.
Bai 3: Dién truong va cuong do N, A 1 x
2 dién truong. Duong sire dién, Muc Il - Buong suc dién Tu hoc c6 hudng dan.
Bai tap 8 trang 25 SGK Khéng yéu cau HS phai lam.
3 Bai 4: Cong cua luc dién -
Ca bai Tich hop voi Bai 5 thanh mot chu d@é
4 | Bai 5. bién thé. Hiéu dién thé Ca bai Tich hop véi Bai 4 thanh mot cha dé
Cong thtc nang lugong dién truong
Q* .
. A == Doc thém.
5 Bai 6: Tu dién 2C trong muc I1.4. Nang|
lugng tu di¢n.
Bai tap 8 trang 33 SGK Khong yéu cau HS phai lam.
Nguon dién Muc V - Pin va acquy Poc thém.
7 | Bai 8. Pién ning. Cong suat

Muc Il - Céng suét téa nhiét cua

Chi can néu cdng thuc (8.3), (8.4) va két
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dién. vat dan khi c6 dong dién chay qua | luan.
Muc I - Thi nghiém Khdng day.
Bai 9: Dinh luat Om d6i vai toan Muc 11 - DBinh luat Om 401 V61| s o3 gy cong thire (9.5) va két luan.
8 toan mach
mach
y Lxs Tich hop vai Bai 10, Bai 11 thanh mot
Cabai Y
chu ge.
Muc | - Poan mach chira nguon
_ . dién (nguon phat dién) va muc | Doc thém.
9 Bai 10: Ghép cac nguon dién | I1.3. B& nguon hon hop doi xiing
thanh bd o Tich hop voi Bai 9, Bai 11 thanh mot
Ca bai s A
chu ge.
Bai 11: Phuong phap gidi motsé | ~. ,.s. Tich hop véi Bai 9, Bai 10 thanh mot
10 N A Ca bai . 1A
bai toan vé mach dién chu deé.
11 | Bai 13: Dong dién trong kim loai | Bai tap 7, bai tap 8 trang 78 SGK | Khong yéu cau HS phai 1am.
Muc | - Thuyét dién li Khong day vi da day & mon Hoa hoc.
| Céu hoi 1 trang 85 SGK Khoéng yéu cau HS phai tra loi.
12 Bai 14: Dong dién trong chat -
dién phan Bai tap 10 trang 85 SGK Khéng yéu cau HS phai lam.
Muc III - Cac hién tugng dién ra & A
dién cuc. Hién tuong duong cuc tan Bc thém.
Muc [11.2. Qué trinh dan dién .
| | | khong tu luc ciia chat khi Doc them.
13 | Bai 15: Dong dién trong chat khi . .
Muc 111.3. Hién tuong nhan so hat Khong day.

tai dién trong chat khi trong qué
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trinh dan dién khong tu luc

Muc V - Tia lira dién va diéu kién
tao ra tia ltra dién;

Muc VI - HO quang dién va diéu
kién tao ra ho quang dién

Poc thém.

Muc IV - Qué trinh dan dién ty
lyc trong chat khi va dieu kién dé
tao ra qua trinh dan dién tu luc

Chi cin néu duoc khéi niém so luoc vé
qua trinh phong dién tu luc.

Cau hoi 2 trang 93 SGK

Khéng yéu cau HS phai tra 1oi.

Bai tap 9 trang 93 SGK

Khong yéu cau HS phai lam.

Bai 16: Dong dién trong chan

14 khong Ca bai Doc thém.
Muc I - Lép chuyén tiép p-n;
Muc IV - Di6t ban din va mach | Poc thém.
chinh lru dung diot ban dan

1A e A 2 | Muc V - Tranzito ludng cuc p-n- o
Bai 17: D dién trong chat| ", N AT T :

15 bé?rlm dan ong cie g cha p. Cau tao va nguyén ly hoat dong Boc them

Cau hoi 5 trang 106 SGK Khéng yéu cau HS phai tra 1oi.
= Khong yéu cau HS phai lam.

Bai tap 7 trang 106 SGK

16 | Bai 18: Thuc hanh: Khao sat dic Phan B. Khao sat dic tinh khuéch Poc thém.

tinh chinh luu cua didt ban dan

dai cua tranzito
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va dic tinh khuyéch dai cua
tranzito

Bai tap 4,5,6 trang 114 SGK

Khong yéu cau HS phai lam.

Muc | - Nam cham

Tu hoc ¢6 huéng dan.

Muc I - Tt truong

Tu hoc ¢6 huéng dan.

17 | Bai 19: T truong — -
Muc V - Tt truong Trai Bat Doc thém.
18 | Bai 20. Lyc tr. Cam ang tr Ca bai Tich hop véi Bai 21 thanh mot cha dé.
Bai 21. Tur truong cua dong dién ‘
19 | chay trong day dan co0 hinh dang | Ca bai Tich hop véi Bai 20 thanh mét chu de.
dac biét
Muc 1.2. Xéc dinh luc Lo-ren-xo Chi can néu ket luan va cOng thuac
N (22.3).
20 | Bai 22: Luc Lo-ren-xo T A ;
Muc Il - Chuyén dong cua hat o
. . . A Doc thém.
dién tich trong tir truong deu
Chi néu cbng thac (23.1) va (23.2) va
91 Bai 23. Tur thong. Cam tng dién | Muc | - Tt thong néu rd cdc dai luong trong cong thuec.
tur Luuy vé céch xac dinh a. ‘
Ca bai Tich hgp véi Bai 24 thanh mot chu de.
Muc 1.2. Dinh luat Fa-ra-day Cln can néu cong thac (24.3), (24.4) va
ket luan.
22| Bai24: Suatdién dong cam ing | o 1. Tich hop véi Bai 23 thanh mét chi dé.
Bai tap 6 trang 152 SGK Khdng yéu cau HS phai lam.
Cong thic (25.4) cua muc I11.2.
23 | Bai 25: Tw cam I\{ang lugng tir trrong cua ong day tu | Boc thém.

cam.

Bai tap 8 trang 157 SGK

Khong yéu cau HS phai lam.
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Bai 26: Khic xa anh sang

Muc 11 - Tinh thuan nghich cua su
truyen anh sang

Tu hoc ¢ huéng dan.

Ca bai

Tich hop véi Bai 27 thanh mot cha dé.

24 7 o
. 7 s Muc [11 - Ung 9‘-1_”9, cta hién tuong Tu hoc ¢ hugng dan.
Bai 27: Phan xa toan phan phan Xa toan phén: cap quang
Cabai Tich hop vai Bai 26 thanh mot chu de.
25 | Bai 28: Lang kinh Muc 111 - Cac cong thirc ling kinh | 29C (em-
Muc | - Thau kinh, phan loai thau
kinh;
Bai 29: Thau kinh mén Muc IV.1: Khai niém anh va vat , , X
26 g trong Quang hoc: Tu hoc c6 hudng dan.
Muc IV.3: Céac truong hop tao anh
bai thau kinh
Ca bai Thich hop véi Bai 35 thanh mot chi de.
97 B,al 30: Giai toan vé hé thau Ca bai Poc thém.
Kinh
’ :rl1l ;:Nang suat phan li cuia mat va Tur hoe c6 hueng dan.
Bai 31: Mt Y
28 V - Hién tuong luvu anh caa mat | Tu hoc ¢6 hudng dan.
Bai 32: Kinh Itp Ca b Tl(fh thp vaoi Bai 33, Bai 34 thanh mot
chu de.
\I)/iluc Il - Sy tao anh bai kinh hién Ty hoc ¢é huong dan,
29 | Bai 33: Kinh hién vi

Ca bai

Tich hqp voi Bai 32, Bai 34 thanh mot
chu deé.
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Bai 34: Kinh thién van

Muc Il - Su tao anh baéi kinh thién
van

Tu hoc ¢6 huéng dan

Ca bai

Tich hop vai Bai 32, Bai 33 thanh mot
chu de.

30

Bai 35: Thuc hanh: Xac dinh
tiéu cu thau kinh phan ki

Ly thuyét va mau bao céo

Tu hoc ¢6 huéng dan.

Ca bai

Tich hop véi Bai 29 thanh mot cha dé.

. Lép 12

STT Bai Noi dung diéu chinh Hwéng dan thuc hién
Muc | - Dao dong co Tu hoc c¢6 huéng dan.
‘ Muc I11.1: Chu ki va tan s6 Tu hoc c¢6 huéng dan
1 | Bai 1: Dao dong diéu hoa _ _
Y s Tich hop vai Bai 2, Bai 3 thanh mot chu
Ca bai A
de.
) : bai Tich hop vai Bai 1, Bai 3 thanh mét chu
2 | Bai 2: Con lic 1o xo Ca bai 4l
| Muc [ll = Khdo sat dao 40ng CAa| e i knao st dinh tinh
3 | Bai 3: Con lic don N 4 il nang wong R —
Bai tap 6 trang 17 SGK Khéng yéu cau HS phai lam.
Ca bai Tich hop vai Bai 1, Bai 2 thanh mot cha dé.
4 |Bai 7: Song co va su truyen Cibai Tich hop voi Bai 8, Bai 9 thanh mot cha dé
song co a tich hop.
y . , Muc I - Cuc dai v cuc tidu Chi can krLeuI cAong thac (8.2), cong thtrc
5 | Bai 8: Giao thoa séng (8.3) va ket luan.

Ca bai

Tich hop véi Bai 7, Bai 9 thanh mét chu dé
tich hop.
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Tich hop véi Bai 7, Bai 8 thanh mot cha dé

Bai 9: Song dirng Ca bai ;
tich hop.
Bai 10: Pac trung vat li cua am
7 11 e : - \ A s - Tu hoc ¢6 huéng dan; ‘
éBr?]I 11: Pac trung sinh li cta | Ca 2 bai - Tich hop thanh mot cha dé.
‘ Muc I11 - Gié tri hiéu dung Chi can néu cong thuc (12.9) va két luan.
g Bai 12: Dai cuong vé dong| N
dién xoay chiéu Bai tap 3 va bai tap 10 trang 66 Khéng yéu cau HS phai lam.
SGK
N Chi can néu cac cong thirc lién quan dén
Ca bai , £ A N £ A
cac ket luan va cac két luan.
9 Ba.'k 13 Cac mach dién xoay Bai tap 5 va bai tap 6 trang 74 Al =
chiéu Khdng yéu cau HS phai lam.
SGK.
Ca bai Tich hop véi Bai 14, Bai 15 thanh mét cha dé.
10 |B&l 14-MachcOR, L, Cmac) ..\ Tich hop vei Bai 13, Bai 15 thanh mot chii dé.
nol tiep
11 |Bai15:Cong suit dién tiéu thy | Muc 1.1: Biéu thtrc c6ng suat Chi can dua ra cong thuc (15.1).
cua mach dién xoay chiéu Ca b Tich hop véi Bai 13, Bai 14 thanh mot cha dé.
1, |Ba 16 Truyén tai dién nang. | pjuc |1.2: Khao sat thyc nghiém | Chi can néu cong thic (16.2), (16.3) va két
May bién ap mot may bién ép luan.
13 | Bal 17: May phat dién xoay | Myc 11.2: Cach mac mach ba pha. | Tu hoc c6 huéng dan.
chicu Ca bai Tich hop véi Bai 18 thanh mot char d&.
Bai 18: ddng co khong dong bg | Muc I - Dong co khong dong b0 | . 6 hugng dan
Ca bai Tich hop vai Bai 17 thanh mét cha de.
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Muc I.2.a: Tu truong cia mach dao

15 | Bai 21: bign tir truong dong va muc 11.2. Thuyét dién tir | Doc thém.
Mac — xoen. _
16 | Bai 22: Song dién tir Ca bai - Tu hoc 6 huéng dan. ‘
- Tich hop véi Bai 23 thanh mot chu dé.
17 Bai 23: Nguyén tac théng tin _ - Tu hoc ¢6 huéng dan
lign lac bing séng vo tuyén Ca bai oh | L5 BAT 29 thanh mat chin da
: g song y - Tich hop véi Bai 22 thanh mét chu de.
1g | Bai 30: Hién tuong quang dien. | pyc 1V - Lugng tinh séng hat cua hoc c6 huéng da
Thuyet lugng tir &nh séng 4nh sang Tu hoc c6 hudng dan.
19 |Bai31: Hién tuong quang dién | Myc Il - Quang dién tré Tu hoc ¢6 huong dan.
trong Ca bai Tich hop vai Bai 32 thanh mot cha dé.
,o | Bai 32: Hien tuong quang - Bai tap 5 trang 165 SGK. Khong y8u cau HS phai lam.
phét quang Ca bai Tich hop véi Bai 31 thanh mot chu dé.
Muc 1.2: Su: phat wxa cam ung va Poc thém.
. muc 1.3: Cau tao cua laze.
21 | Bai 34: So luoc vé Laze I :
Muc Il - Mot vai ing dung cua Tu hoe ¢ hwéng dan.
Laze
22 | Bai 37: Phong xa Muc I1.2: Binh luat phong xa. Chi can néu céng thuc (37.6) va két luan.
23 | Bai 38: Phan urng phan hach Ca bai Tich hop véi Bai 39 thanh mot chu dé.
Muc Il - Phan @ng nhiét hach trén A
24 | Bai 39: Phan Ging nhiét hach | Trai Dt Boc thém. ‘
C bai Tich hop vai Bai 38 thanh mot chu de.
25 | Bai 40: CAc hat so cap Ca bai Khong day.
26 | Bai 41: CAu tao vii tru Ca bai Khong day.
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