BO GIAO DUC VA PAO TAO

DANH SACH TAI LIEU

(Kém theo Quyét dinh séA683 /0D-BGDDT ngay JF thang 6 nam 2026
cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao)

1. Cac bai giang dién tir vé chim séc va du phong cac bénh ring
miéng, bénh mit thuong giap ¢ hoc sinh:

- Céc bénh rang miéng thuong gap ¢ tré em, hoc sinh.

- Huéng dan vé sinh ring miéng ding cach cho tré em, hoc sinh va dinh
dudng hop ly.

- Huéng dan xir tri chan thuong rang & tré em, hoc sinh.

- Phét hién thoi quen xau anh hudéng dén strc khoe rang miéng & hoc sinh.

- Huéng dan truyén théng chim séc sire khoe ring miéng cho tré em, hoc sinh.

- Cac bénh mit thuong gp 6 tré em, hoc sinh.

- Tat khuc xa va kiém soat tién trién can thi trén hoc sinh.

- Céc bénh 1y gdy d6 méit va chan thuong mét & tré em.

(dia chi truy cap: https:/drive.google.com/drive/folders/1gX7pBwHyg-J-
RzOhAIjT8iq9mwpLxD-s? usp=drive_link).

2. Bo tranh lat vé chim soc sirc khoe rang miéng cho tré em.

3. Tai liéu truyén thong ning cao ning luc vé dw phong, chim soc cac

bénh ring miéng, bénh mit thwong gip ¢ hoc sinh.




Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 /QD-BGDDT ngay thang nam 2026




TUOI MOC RANG

Qua trinh moc rang sira

tir 6 thang tubi dén 3 tudi

Ham trén  Tudi moc ring
Rang cla giifa 8-12 thang

.—’ Rang clra bén 9-13 thang
.—’ Rdng nanh 16-22 thang

L. Ring hamthinhit 13-19 thang

a a— R&ng ham th( hai 25-33 thang
a Ham dudi  Tudi moc ring

9— Rang ham th hai 23-31 thang

" Rdng ham th{f nhét  14-18 thdng
ll ~— Rdng nanh 17-23 thang
. — Rang clra bén 10-16 thang

Rang cla giifa 6-10 thang

Qua trinh moc rang vinh vién

tlr 6 tudi dén 21 tudi

Hamtrén  Tudi moc rang

Rang cla giita 7-8 tudi
Rang clfa bén 8-9 tudi
Rang nanh 11-12 tudi
Rang ham nhd thd nhat 10-11 tudi
Rang ham nhd thi hai 10-12 tudi
Rang ham Lén thir nhat 6-8 tudi
Rang ham Lén th hai 12-13 tudi
Rang ham lén thi ba 17-21 tudi

Ham dudi  Tudi moc rang

Rang ham Lén thir ba 17-21 tudi
Rang ham Lén thir hai 11-13 tudi
Rang ham lén th nhat 6-7 tudi
Rang ham nhd th hai 11-12 tudi
Rang ham nhd thd nhat 10-12 tudi
Rang nanh 9-10 tudi
Rang clra bén 7-8 tudi

Rang clra giita 6-7 tudi



BAT THUOGNG KHI MOC RANG

Pi kham rang miéng
ngay khi cé dau hiéu
bit thudng vé moc ring




BENH SAU RANG

la tinh trang tén thuosng mo cldng (men va nga) cla rang do qua trinh mat khodng,
gay ra bdi cac vi khudn 8 mang bam rang va hinh thanh cac L6 sau trén rang

CAC YEU TO NGUY CO CAC GIAI DPOAN SAU RANG
w - Vé sinh rang miéng
\\» chua dung cach

An thic 3n, d6 udng
chdra nhiéu dudng

Tinh trang rang
léch lac




BIEN CHUNG DU PHONG

5o Cham soc rang miéng
dung cach

Chai rang vdi kem danh
rang phu hdp vdi lia tudi

Viém tuy rang

goln

theo hudng dan va chi dinh clda bac si

* E S« dung nudc suc miéng co chua Fluor

Sung mat

R Ché d6 dinh dudng
~e~ Can bang va hdp ly

Bbi Vecni Fluor theo hudng dan
va chi dinh cta bac sT

) Trdm bit hé ranh

Mat rang sém



BENH VIEM LG - /
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La tinh trang viém nhiém cuda lgi/nudu S

CAC YEU TO NGUY CO

DR V& sinh rdng miéng Cac bénh ly o
) ) . . Moc rang
chua dung cach toan than
J\ 1%.//]///
-~ Thiéu vitamin C y A
| . ) . Rang lech lac O
% va khodng chat
"« <
\ 2 (=)

DAU HIEU VIEM LGI

Haoi thd cé
mui hoi

 Lgi chay mau
. tu nhién hoac
khi chai rang

Pau 4 lgi

Nhiéu mang bam,

r y Lgi phi dai
cao rang




DU PHONG
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Cham sdc rang Ché db dinh dudng
miéng dung cach can bang va hdp ly

Cham soc rang miéng dung
cach tu sém giup tré co
ham rang khée manh
va nu cudi rang rd




NHUNG THOI QUEN XAU

Can but/méng tay MUt ngdn tay/moi Can moi Thé miéng

PHAT HIEN SOM va
BO théi quen x3u
dé cé ham rang dep

Tinh trang rang ho Khép can hé




CHAN THUONG RANG XU LY RANG VINH VIEN
Hay gap & tré em, thudng xdy ra & trudng hoc, ROI RA NGOAl M|éNG

trong sinh hoat, lao ddng hang ngay

» Tim lai ring roi

PHAN LOAI

» Chi cdm vao phan
than rang

» Ngam ring vio
coc sita tuoi
khong dudng
hodc nudc mudi
sinh ly

Pua tré dén cdc ca sd
kham chira bénh
Rang Ham Mat,

t6t nhat La trong
vong 1 gid dau

Rang bi trat khdp Rang rdi ra ngoai




HUGNG DAN CHAI RANG PUNG CACH

Chai mat ngoai

e Dat ban chai nghiéng 45 d6 &
vi tri ¢6 rang va dudng vién Lgi

e Chai xoay tron nhe nhang
theo nhdm 2 dén 3 rdng, moi
vi tri khodng 10 L4n

Chai mat trong

Tudng tu mat ngoai

Chai tat cd cdc bé matclardng . = )
SU dung chi nha khoa dé lam sach ké réng

Thay ban chai mbi 3 thdng hodc khi cé dau hiéu bi mon

Chai mat trong
rang cua

Bat ban chai doc
va chai lén xudng

Chai mat nhai

Dat ban chai song
song mat nhai, chai
tdi lui khodng 10 lan

Chai luai

Chai ti trong ra ngoai
bang ban chai danh
rang hoac dung cu
chai luGi chuyén dung



CHE O DINH DUGNG CAN BANG VA HOP LY

THUC PHAM TOT  THUC PHAM KHONG TOT
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Thuc pham chita  Thuc pham giau dam, D6 an nhanh: Thic &n nhiéu dudng:
nhiéu chat xg canxi: thit, cd, tring, khoai tay chién, bdnh ngot, keo

sifa, phomai... xuc xich...

Thuc an cung,

Cac loai rau xanh, , y
trai cay tudi dinh rang
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4+ THONG DIEP 2-2-2-2
CHO HAM RANG KHOE DEP

2 LAN 2 PHUT 2 GIO
3
Sang Toi -
Chai rang it nhat Chai rang it nhat Han ché an trong Khadm ring dinh ky
2 lan/ngay 2 phut/lan khodng 2 gid it nhat 2 lan/ndm hodc khi
sau khi chai rang c6 dau hiéu bat thudng
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