Phu luc

DANH MUC MA PINH DANH HQC LIEU - MON GIAO DUC THE CHAT
(Kém theo Quyét dinh s6 791 /OP-SGDPT ngay28thang 3 nam 2025 ciia 8¢ Gido duc va Dao tao Thanh phé Ho Chi Minh)

N MA
DPVKT1 PVKT?2 YEU CAU CAN DAT DINH DANH
GIAO DUC THE CHAT 1
Kién thite chung Ye; smti san tap, chuan bi dung cu trong 13Alet thl_fC hién v¢ sinh san tip, chuan bi dung cu trong 170101.0101a3
tap luyén. tap luyén.
Do6i hinh d(.)’l ngil | ]%16'[ thl_fC hién v¢ sinh san tap, chuan bi dung cu trong 170101.0201a3
— Céc tu thé ding nghiém, ding nghi tap luyén.
— Tap h(yp dfpl hlI'lEl haﬁng doc, hang B.1Aet ql,xlal} sat trfll’lh anh va dong tac lam mau cuia gido 170101.0201b2
ngang, dong hang, diém so. vién dé tap luyén.
— Dong tac quay cac hudng Thyc hign duge ndi dung doi hinh ddi ngil; cac dong
— Tro choi rén luyén doi hinh doi ngli tac bai tap thé duc; cac tu thé va ki nang van dong co
. : \ A , s e A 2 170101.0201c3
Bai tap thé duc ban; cac dong tac co ban cuia ndi dung thé thao duogc
— Cac dong tac thé duc phu hop véi dic hoc.
A i , | diém ltra tuoi Tham gia choi tich cuc céc tro choi van dong reén
Van d b , . g M v .
HEONECOBIN | o choi bé tro khéo 1éo luyén tu thé, tic phong, phan xa va bd trg mén thé | 170101.0201d3
Tu thé va ki nang van dong co ban thao wa thich.
— Céc tu thé hoat dong van dong co ban | Hoan thanh Iuong van dong cua bai tap. 170101.0201e3
cua dau, co, tay, chan
— Cac hoat dong véan dong phdi hop cta
co thé Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong t4p | 154161 0201f3

— Tro choi rén luyén ki ndng van dong va
phéan xa
THE THAO TU CHON

thé. Budc dau hinh thanh théi quen tap thé duc.
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— Tép luyén mot trong cac ndi dung thé
thao phu hop véi ddc diém Itra tuoi
— Tro choi van dong b6 trg mon thé thao
ua thich
GIAO DUC THE CHAT 2
Kién thirc chung \{@ smt} ca nhan, ddm bao an toan trong ]%16'[ thl_fC hién v¢ sinh c4 nhan, ddm bdo an toan trong 170102.0101a3
tap luyén. tap luyén.
DQI‘ },nnhv(.i(_)l r.1gu B.1Aet quan sat trfmh anh va dong tac lam mau cua gido 170102.0201a2
— Bién d6i doi hinh vién dé tap luyén.
— Pong tac gidm chan tai chd, ding lai | Thuc hién duge ndi dung d6i hinh do1 ngti; cac dong
—Tro ChO’iﬂ ren luyén d61 hinh d@l ngﬁ t%C béu, taPAthé d:L.lC; CE'qu tu Ehé Y\é ki nénngén dﬁr}g (:\O’ 170102.0201b3
Bai tap thé duc ban; cac dong tac co ban ctia ndi dung thé }hao va van
' ' . : dung d A0 t ac hoat dong tap the.
— Cac dong tac thé duc phu hop voi dac Ung duoc vao rong cac 1oa” Cong tap tie
diém Itra tudi Tham gia tich cuc cac tro ch(yiw van dong réq luyén tu
_ Tro choi bd tro khéo 1é0 thé, tac phong, phan xa va bo trg mén thé thao wa | 170102.0201c3
Van dong co ban | 1y 8 va ki ning van dong co ban thich.
— Céc bai tap phéi hop di chuyén cac | Hoan thanh luong van dong cua bai tap. 170102.0201d3
hudng ‘
— Céc dong tac quy, ngdi co ban
- rljrb choi rén luyén ki nang van dong va Nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat d@ng tap
phan xa thé. Budc dau hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc | 170102.0201e3

THE THAO TU CHON
— Tap luyén mét trong cac ndi dung thé
thao phu hop voi dac diém lta tuoi

thé thao.
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— Tro chot van dong b6 trg mon thé thao
ua thich
GIAO DUC THE CHAT 3
Kién thite chung N,hun‘g yéu toAm01 tllu’ong tu nhién c6 loi, | Budc qau bl?t lga chon moi trudng tu nhién cé loi 170103.0101a4
c6 hai trong tap luyén. trong tap luyén.
DQI‘ },nnhv(.i(_)l r.1gu B_1Aet quan sat trfmh anh va dong tac lam mau cua gido 170103.0201a2
— Bién d6i d6i hinh vién dé tap luyén.
—DPong tac di déu Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngii; cac dong
— Tro choi rén luyén dGI hinh d@l l’lgﬁ té.qC bé—lr t@p}hé d:l.lc; Cé(i tur Ehé Y\é ki nénngén df)l’\lg SG 170103.0201b3
Bai tap thé duc ban; cac dong tac co ban cua ndi dung thé }hao va van
: : 7 N ‘ch 50 tAp the.
_ Céc déng thc thé duc phit hop véi dic dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé
diém Itra tudi Tham gia tich cuc cac tro choi van dong rén luyén tu
_ Trd choi bd tro khéo 160 thé, tac phong, phan xa va bo trg mén thé thao wa | 170103.0201c3
Tu thé va ki ning van dong co ban thich. -
Van dong co ban | — Céc bai tap di chuyén vugt chung ngai | Buoc dau tu sura sai dong tac thong qua nghe, quan | 474,05 650743
vt sat va tap luyén.
— Cac bai tap rén luyén ki ning tung, bat | Hoan thanh lugng van dong cua bai tap. 170103.0201e3
bang tay
— Tro choi rén luyén ki nang van dong va
phan xa
THE THAO TU CHON Nghiém tuc, tich cuc, trung thuc trong tap luyén. Hinh 170103.0201f3

— Tap luyén mot trong cac ndi dung thé
thao phu hop véi dac diém Iura tuoi

— Tro choi van dong bd trg mon thé thao
ua thich

thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao.
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GIAO DUC THE CHAT 4
Kién thite chung Vé Asmh‘frong gio 1}(_)02 khm dAQng, tf_lp BAlet VaAthl_ch hl@fl Ve's’mh dam;baoA’an toan trong gio 170104.0101a3
luyén, hoi phuc, nghi ngoi sau tap luyén. | tap luyén cia mon Gido duc thé chat.
Do1 hinh doi .ng‘u quaAn sat tAranl} anh,qdong '[a;C lan,l mau cua giao Vien | o414 04 990122
— Dong tac di déu vong cac hudng de tap luyén va tu sua sai dong tac.
— Tro choi rén luyén do1 hinh doi ngli Thuc hién dugc noi dung do1 hinh do1 ngii; cac d@ng
Bai tap thé duc tac bai tap thé duc co két hop véi dao cy; cac tu thé
— Céc dong tac thé duc két hop st dung V?.kl fang van dong co b’anf cac QQng tac €9 baﬂn U2 1 170104.0201b3
céc dao cu (c, hoa, vong, gdy, ...) phu no1 dung thé thao wa thich; xtur 1i dugc mdt so tinh
hop v6i dic didm lua tudi hudng trong tap luyén; van dung dugc vao trong cac
' - 2 hoat dong tap thé.
— T choi bd trg khéo 1é0 oat dong tp the. .
Tu thé va ki ning van dong co ban Biét di€u khién t6, nhém tdp luyén va giap dd ban 170104.0201c1
Van dong co ban | _ C4c bai tap rén luyén ki ning thing trong @p luyén.
bang Hoan thanh luong van dong cua bai tap. 170104.0201d3
— Cac bai tap ren luyén ki nang bat, nhay
— Trd choi rén luyén ki ning phdi hop
van dong
THE THAO TU' CHON ¢ hié du thich va thue én tap luyén thé
i N N . The hlgn su yéu thich va thuong xuyén tap luyén thé 170104.0201e3
— Tap luyén mot trong cac ndi dung thé duc thé thao.
thao phu hop voi dac diém lta tuoi
— Tro choi van dong b6 tro mon thé thao
ua thich
GIAO DUC THE CHAT 5
Kién thitc chung Ché do an uong dam bao dinh dudng | Biét thuc hién theo hudng dan vé ché do dinh dudng 170105.0101a3

trong tap luyén.

trong tap luyén nhim ting kha ning vin dong.
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Doi1 hinh doi ngti Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngii; cac dong
— Luyén tap cac ndi dung doi hinh, doi | tac bai tap thé duc co két hop voi dao cy; cac tu the
ngil da hoc va ki ndng vén dong co ban; cac dong tac co ban cua | 170105.0201a3
— Tro choi rén luyén déi hinh doi ngii n(f)i’ dung thé thao wa thich; xtur 1i dugc mdt so tinh
2 T ' huong trong tap luyén.
Bai tap thé duc - -
_ Cac dong tac thé duc két hop sir dung Budc dau van dung du:qg kiﬁn thirc, ki ndng da h(_)g
dao cu ('C(‘)’ hoa Vbng ody “'.) pht hcrp vao cac hoat dong tap thé, t6 chirc choi duoc mot s6 | 170105.0201b3
v6i dic didm e wdi " | tro choi van dong phu hop véi yéu cau.
—Tro ’choi phat trién khéo 1éo {Bié’:c stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap 170105.0201cl
A e .| Tu thé va ki ning van dong co ban uyen.
Van dong co ban S N N A PR
— Céc bai tap rén luyén ki ning lan, 1on | Hoan thanh lugng vén dong cua bai tap. 170105.0201d3
— Céc bai tap rén luyén ki nang leo, tréo | Co trach nhigm voi tap thé va y thirc gitp dd ban trong 170105.0201e3
— Tro choi rén luyén ki nang phoi hop | tdp luyén. '
van dong
THE THAO TU CHON
— Tap luyén mot trong qcéc ndi dung thé e di . e A0 tap luvén tha
thao phit hop véi dic didm ca nhan va lira | LY 814¢, diing cam, thuong xuyén tap luyén the duc | 17410 590173
tudi thé thao.
— Trd choi van dong bo trg mon thé thao
ua thich
GIAO DUC THE CHAT 6
Kién thire chung Ché d¢ dinh dudng trong tap luyén thé | Nhan bict duoc cée yeu to dinh dudng co ban ¢ anh | 200 1s 01010

duc thé thao.

hudng trong tap luyén va phat trién thé chat.
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Chay cu li ngin (60 m) Biét mot s6 diéu luat co ban & cac ndi dung: Chay cy
— Céc dong tac bd tro ki thuat chay li ngan; Ném bong; Chay cu li trung binh va mén thé | 170106.0201al
—Chaycu li ngén 60 m thao lya chon.
— Mot s6 tro choi phat trién sire nhanh | Thue hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay; lam
Ném béng quen voi cac giai doan chay cy li ngan (60 m), chay | 170106.0201b3
. lit binh.
— Céac dong tac bo tro ki thuat ném bong vl rl.mg n .
K bin o i Qe don e 0 it némbin. 17105 1
— Tro choi phat trién stc manh tay— nguc — i i & . . .
Chay cu i trung ‘E)inh Eél:r:: hién ding cac dong tac trong bai tap thé duc lién 170106.0201d3
— Céc dong tac bo tro ki thuat chay : :
— Ki thuat chay cu li trung binh Thyc hién dugc cac bai tap bo tro va dong tac ki thuat
_Tr0 choi phét trién strc bén co ban cua mon the thao lya chon. Thuc hign duge | 474166 00763
Vén dong co ban | g tan th d mot s6 tinh hudng phdi hop van dong véi dong doi
T al tap the dyc trong bai tap.
— Bai thé duc lién hoan danh cho hoc sinh .
16p 6 Biét Iya chon va tham gia cac hoat dong tr6 choi van
. L o dong phu hop voi yéu cau, ndi dung bai hoc nham | 170106.0201f4
— TEO choti phat trién khéo 1éo phat trién 5 chat thé luc.
THE THAO TU CHON Bidt didu chinh dome thc tha ,
~ Can cir vio didu kién thyc  ciia dia S;fva‘fﬁ‘;ﬁu‘;ér; sua sai dong e thone quanehe, 4Uan | 17106.0201g1
phuong va nha truong, dinh hudng cho i -
Hoan thanh lugng van dong cua bai tap. 170106.0201h3

hoc sinh lga chon mdt trong nhirng noi
dung thé thao phu hop véi dic diém ca
nhan va lra tudi: Pién kinh; Thé duc;
Boi; Bong da; Bong chuyén; Bong 10;
Cau 16ng; P4 cau; Bong ban; V6; Khiu
vii thé thao; Thé duc nhip di€u; cac mon
thé thao truyén thdng cua dia phuong;...

Tu giac, tich cuc, doan két va giap do ban trong tap
luyén. Biét diéu khién t6, nhém tdp luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

170106.0201i3

\{én dung duogc kién thire, ki nang da hoc dé rén luyén
hang ngay.

170106.0201j3
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— Tro chot van dong bo trg cho mon thé
thao lua chon
GIAO DUC THE CHAT 7
Kién thite chung Ll_l'e‘l chon VaEu: dung c?c yeuAto cua moi | Biét 1.1_Ara clrlon.va su ’dung c?c ;ye}l to c1A1a moi truong 170107.0101a4
truong tu nhién trong tap luyén. tu nhién ¢6 1¢1 cho strc khoé dé tap luyén.
Chay cu li ngan (60 m) ?iét En@tl\?}(? ”diéu 111{1%'[ o bﬁn ghCéC n(T)il'dung: (ljal‘lag va 170107.0201a1
_ Céic dong téc bé tr ki thudt chay i ngan; Nhay xa kicu ngoi; Chay cw 1 trung binh va : a
o, mon thé thao lua chon.
— Chay cu li ngan 60 m NI " » 2 2 . .
— Mot s6 trd choi phat trién st nhanh | Dictkhac phuc hién tuong “cyc dieém™ xay ra khi chay | 476107 95013
2 .. cu li trung binh.
Nhay xa kiéu ngoi . -
_ Céc dong tac b 3 tro ki thuat nhav xa Thuc hién duoc cac dong tac bo trg ki ‘ghuét chay; thuc
i ¥ i : Y hién dugc cac giai doan chay cu li ngan (60 m), chay | 170107.0201c3
i€u ngoi . .
.y A 1 2 N cu li trung binh.
— K17 thuat nhay xa ki€u ngoi -
\ Ty S Thuc hién dugc cac dong tac bo trg ki thuat nhay xa
— Tro choi phat t u h v ; y ¢ g ¢
Van dong coban | 1o ¢ 1.1 pha Ef: nhs ¢ man kiéu ngdi va thyc hién duge céc giai doan ki thuat | 170107.0201d3
ay cu li trung bin nhay xa kiéu ngoi.
— Céc dong tac bo tro ki thuat chay Thue hien d bl tan thé duc lien hoan 160 7. He
_ K thudt chay cu li trung binh nue SN CUOC Hat tEp the Cue JIen hoan Jop 7 HO 1 170107.0201e3
, . dtng nhip dong tac cua bai tap thé duc lién hoan.
— Tro choti phat trién strc bén = — ..
Bai tAp thé d Thuc hién duoc cac bai tap bo trg va dong tac ki thuat
alptedee - . | co ban cia mén thé thao lya chon. Xit li dugc mot s | 170107.0201f3
;,Ba; thé duc lién hoan danh cho hoc sinh | jnh hudng khi t6 chirc phdi hop véi ddng doi.
—O"Il)“r(‘) choi phét trién su khéo 1éo Biét lya chon va tham giq cac hoat dong tro choi \{ém
P : dong phu hop voi yéu céu, néi dung bai hoc nham | 170107.0201g4

THE THAO TU CHON

phat trién t6 chat thé lyc.
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— Can cur vao di€u kién thuc t€ cua dia | Biét didu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan 170107.0201h1
phuong va nha trudng, dinh huong cho | g4t va tap luyén. :
hoc sinh lya chon mét trong nhimg noi — N . )
dung thé :chao phu hqp dé hoc tap Vva rén Hoan thanh lugng van dong cua bai tap. 170107.0201i3
luyén: Bién kinh; The duc; Boi; Bong da; | Ty giac, tich cuc, dpénqké't va gitp d& ban trong tap
Bong chuyén; Bong ro; Céu 16ng; D4 | luyén. Bict dicu khién to, nhom tap luyén va nhan xét | 170107.0201j3
céq; Boéng ban; Vo; Khiéu vii thév thao; | két qua tap luyén.
Thé ‘ duc ,nhip diéu; cac mon thé thao
truyén thong cua dia phvuong;... | Van dung kién thuec, ki nang da hoc dé rén luyén hﬁng 170107.0201k3
— Tro choi van dong bod tro cho mon thé ngay. .
thao lya chon
GIAO DUC THE CHAT 8
g Str dung ché do dinh dudng thich hop véi | Biét lwa chon va sir dung ché d6 dinh dudng thich hop
Kién thic chung ban than trong tap luyén thé duc thé thao. | vd1 ban than trong tap luyén thé duc thé thao. 170108.010124
Chay cu li ngén (100 m) Biét rcn(f)t ) fiiéu luét'cxzo bén’ ¢ cac ndi dung: Chay cu
. . 2 A li ngan; Nhay cao kiéu budc qua; Chay cu 1i trung | 170108.0201al
— Céc dgng tac b tro ki thugt chay binh va mon thé thao lua chon.
— Chay cu li ngdn 100 m Kk ohoe duoe hid : — R < .
— Mot s6 trd choi phat trién stre nhanh ac phuc duoce hien tueng “eye diem™ xay ra kil | 12010g 990153
x chay cu li trung binh.
A gA .| Nhay cao kiéu budc qua - -
Van dong co ban  Céc done tée bd tro ki thudt nhay cao Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuaflt chay.
.2 . & i : y Thyc hién dugc céac giai doan chay cu li ngan (100m), | 170108.0201c3
kiéu budc qua . .
" chay cu li trung binh.
— K1 thuat nhay cao kiéu budc qua - -
_Trd choi phat trién stc manh Th},Ic hién dugc cac dong tac bod trg ki thudt nhay cao
p : kiéu budc qua. Thuc hién dugc cac giai doan ki thuat | 170108.0201d3

Chay cu li trung binh

nhay cao kiéu budc qua.
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— Cac dong tac bo tro ki thuat chay Thyc hign duoc bai tap thé duc nhip diéu 16p 8. HO
— Ki thuat chay cu li trung binh ding nhip bai tap thé duc nhip di¢u cua hoc sinh 16p | 170108.0201e3
— Tro choi phat trién strc bén 8.
Bai tap thé duc Thuc hién duoc cég: bai tap bo tro va dong tac ki thuat
— Bai thé duc nhip diéu danh cho hoc sinh | €0 ban ciia mon thé thao lya chon. Xir li linh hoat mot 170108.0201f3
16p 8 s0 tinh hudng khi phoi hop vé1 dong doi.
— Tro choi phat trién sy khéo 1éo Luya chon va tham gia cac hoat dong tr6 choi van dong
THE THAO TU CHON phu hop voi1 yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién 170108.0201g4
— Can ctr vao diéu kién thuc té cua dia to chat thé lIyc.
h \ h\ t b d' h h r h r ~ ~ \ ~ r /: 2
phuong va nha truong, dinh hudng cho | Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua 170108.0201h1

hoc sinh lya chon mdt trong nhiing noi
dung thé thao phu hop dé hoc tap va rén
luyén: Pién kinh; Thé duc; Boi; Béng da;
Bong chuyén; Bong rd; Cau long; Pa

tap luyén.

Van dung nhirng hiéu biét vé mon thé thao wa thich
khi tham gia thi dau.

170108.0201i3

cau; Bong ban; V§; Khiéu vii thé thao; | Hoan thanh lugng van dong cua bai tap. 170108.0201j3
Thé duc nhip di¢u; cdc moén thé thao ]
truyén thong cta dia phuong;... Tham gia ¢6 trach nhi¢m, trung thyc, doan két, giup
_ Trod choi van dong bé trg cho mon thé d& ban trong tap luyén va cac hoat dong khac trong | 170108.0201k3
thao lua chon cuoc song.
GIAO DUC THE CHAT 9
, Str dung cac yéu té ty nhién (khong khi, | Budce dau biét sir dung cac yéu tb ty nhién (khong khi,
Kién thirc chung | nudc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén | nudc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stc | 170109.0101a3
luyén strc khoé va phat trién thé chat. khoé va phat trién t6 chat thé lyc.
" Biét nhitng diéu luat co ban & cic ndi dung: Chay cu
Ch 1 100 . SR, : LT
Van dong co ban ay ey li ngan (100 m) 11 ngan; Nhay cao kiéu nam nghiéng; Chay cu li trung | 170109.0201al1

— Céc dong tac b tro ki thuat chay

binh va mdn thé thao lya chon.
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— Chay cu’ li ngan 100 m 7 Khic phuc dugc hién tugng “cuc diém” xay ra khi 170109.0201b3

— Mot s6 tro choi phat trién sttc nhanh chay cy li trung binh. '

Nhay cao ki€u nérﬁn nghiéng Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuét chay.

- Céc ‘d(f)ng tac bo tro ki thuat nhdy cao | Hoan thanh dugc cac giai doan chay cu li ngan | 170109.0201c3

kiéu nam nghiéng. (100m), chay cy li trung binh.

— Ki thuét nhay cao kiéu nam nghiéng Thyc hién duge cac dong tic bd tro ki thuat nhay cao

— Tro choi phat trién sttc manh kiéu nam nghiéng. Hoan thanh dugc cac giai doan ki 170109.0201d3

Chay cu li trung binh thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.

— Céc dong tac bo trg ki thuat chay Thuc hién dugc bai tap thé duc nhip diéu danh cho

— Ki thuét chay cu i trung binh hoc sinh 16p 9. H6 dung nhip dong tac bai tap thé duc | 170109.0201e3

— Tro choi phat trién sitc bén nhip di¢u cta hoc sinh 16p 9.

Bai tap thé duc Thuc hién duoc cécqbéi tap bo trg va dong tac ki thuat

— Bai thé dyc nhip diéu danh cho hoc sinh | €@ bér} ciia mon thé thao lua chqn. Phan doénj xu li 170109.0201f3

16p 9 mot so tinh huong linh hoa‘g, phoi h(_)‘g dugc voi dong '

_ Trd choi phét trién sw khéo Iéo d(_n, tror‘lg tap luyén va thi dau moén thé thao wa thich.

THE THAO TU F;HQN , B’1tét S‘ilte:u c:lhin}l, sura sai dong tac thong qua nghe, quan 170109.0201g1

— Cin cir vao didu kién thuc té ciia dja | 5% V2 4P TUYEN-

phuong va nha truong, dinh hudng cho | Lya chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong

hoc sinh Iya chon mot trong nhirng ndi | phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién | 170109.0201h4

dung thé thao phu hgp dé hoc tip va rén
luyén: Dién kinh; Thé duc; Boi; Bong da;
Bong chuyén; Bong rd; Cau 1ong; Pa
cau; Bong ban; V&; Khiéu vil thé thao;
Thé dyc nhip diéu; cac mon thé thao
truyén thong cia dia phuong;...

céc t6 chat thé luc.

Thé hién duoc kha nang diéu khién t6, nhom tap luyén
va nhan xét két qua tap luyén.

170109.0201i3

Van dung dugc nhiing hiéu biét vé mon thé thao wa
thich d¢€ tap luyén hang ngay.

170109.0201j3

Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

170109.0201k3
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DVKT1

DVKT?2

YEU CAU CAN PAT

MA
PINH DANH

— Tro choi van dong b6 tro cho mon thé
thao lya chon

C6 trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong tap luyén
thé thao va cac hoat dong khac trong cudc sdng.

170109.0201I3

GIAO DUC THE CHAT 10

Kién thirc chung

Str dung céac yéu to tu nhién (khong khi,
nudc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén
luyén suc khoé va phat trién thé chat.

St dung dugc mot s6 yéu t6 ty nhién (khong khi,
nuoc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén suc
khoé va phat trién cac t chét thé lyc.

170110.0101a3

Mbén thé thao tu
chon

Can ct vao diéu kién day hoc cua dia
phuong va nha truong, dinh hudéng cho
hoc sinh lua chon ndi dung thé thao phu
hop trong s6 cac moén thé thao dugc su
dung trong Hoi khoé Phu dong cac cap,
trong giai thi dau quoc
gia va qudc té, cac mon thé thao truyén
thong cua dia phuong: Pién kinh; Thé
duc; Boi; Bong da; Bong chuyén; Bong
ro; Cau 16ng; Pa cau; Bong ban; Vo
(Vovinam, V& dan toc cd truyén,
Karatedo, Taekwondo,...); Quan vot;
Bong ném; Khiéu vii thé thao; Thé duc
nhip diéu; Cau may; cac mon thé thao
truyén théng ciia dia phuong;. ..

C6 hiéu biét so gian vé lich str mon thé thao duoc lya
chon.

170110.0201a3

Van dung dugc mot s6 diéu luat ctia mon thé thao lya
chon vao trong tap luyén.

170110.0201b3

Thuc hién duge cac ki thut co ban ctia mon thé thao
lva chon.

170110.0201c3

Biét diéu chinh, sira sai mot s dong tac thong qua
nghe, quan sat, tdp luyén cua ban than va to, nhém.

170110.0201d1

Biét phan doan, xu 1i cac tinh hudng linh hoat va phdi
hop dugc voi dong doi trong tap luyén va thi dau moén
thé thao ua thich.

170110.0201e4

Van dung dugc nhiing hiéu biét vé mén thé thao da
lya chon dé tap luyén hang ngay.

170110.0201f3

Thé hién su ting tién thé luc trong tap luyén.

170110.02019g3

Pat tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh theo quy dinh
cua Bo Giao duc va bao tao.

170110.0201h3

C6 y thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két gitp d&
lan nhau trong tap luyén.

170110.0201i3
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DVKT1

DVKT?2

Kién thirc chung

Str dung céac yéu to tu nhién (khong khi,
nudc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén
luyén suc khoé va phat trién thé chat.

Mbén thé thao tu
chon

Can cir vao diéu kién day hoc cua dia
phuong va nha truong, dinh hudéng cho
hoc sinh Iya chon ndi dung mén thé thao
phu hop trong s cac moén thé thao dugc
s dung trong Hoi khoé¢ Phu dong cac
cap, trong giai thi dau quoc gia va quéc
t&, cac mon thé thao truyen thdng cua dia
phuong: Dién kinh; Thé duc; Boi; Béng
da; Bong chuyén; Bong ro; Cau 16ng; Da
cau; Bong ban; V3 (Vovinam, V5 dan toc
cd truyén, Karatedo, Taekwondo,...);
Quan vot; Bong ném; Khiéu vii thé thao;
Thé duc nhip diéu; Cau may; cac mon thé
thao truyén thong cta dia phuong;. ..

L MA

YEU CAU CAN DAT PINH DANH

T‘he hlE}Al’l su yéu thich mon thé thao trong hoc tap va 170110.0201j3

ren luyén.

GIAO DUC THE CHAT 11

Hiéu va st dung duoc cac yéu té ty nhién (khong khi,

nuoc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén suc | 170111.0101a3

khoé, phat trién cac t6 chat thé luc.

Biét duoc vai tro, tic dung co ban ctia mon thé thao

Iira chon d6i v6i su phat trién thé chat. 170111.0201a1

Néu va phﬁn tich, van dung dugc mat s6 diéu luat cua

mfm th¢ thao dugc lua chon vao trong tap luyén va | 170111.0201b5

dau tap.

Thyc hién dung cac ki thuat, chién thuat co ban trong

tap luyén va biét van dung vao thi dau mon thé thao | 170111.0201c3

lIura chon.

Tu dlel,l Ch\ln{l, Stra sai duoc dong tac thong qua nghe, 170111.0201d5

quan sat va tap luyén.

C6 kha nang phan doan, xu li cac tinh hubéng mot cach

linh hoat va phéi hop (juqc voi dong doi trong tap | 170111.0201e4

luyén va thi dau mon thé thao wa thich.

Van dung duoc nhﬁ’qg kién thire, ki nang vé mon thé

thgf) du?c l}ra cho~n d? tapAluy¢£1 hang ngdy nharAn hoim 170111.0201f3

thién ki nang, ki xdo van dong, dap tng yéu cau

chuy&n mon.

Thé hién sy phat trién thé lyc trong rén luyén va dau 170111.0201g3

tap.
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DVKT1

DVKT?2

YEU CAU CAN PAT

MA
PINH DANH

Pat tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh theo quy dinh
cua B Giao duc va Pao tao.

170111.0201h3

Thé hién kha ndng va sy dam mé thé thao trong sinh
hoat, hoc tap hang ngay.

170111.0201i3

Tu giac, tich cuc, doan két giup do ban trong tap
luyén, thi ddu va trong cudc sbng.

170111.0201j3

GIAO DUC THE CHAT 12

Kién thirc chung

Str dung céac yéu td tu nhién (khong khi,
nudc, anh sang,...) va dinh dudng dé ren
luyén suc khoé va phat trién thé chat.

Huéng dan duoc ngudi khic sir dung cac yéu té tu
nhién (khong khi, nude, anh sang,..) va dinh dudng dé
rén luyén strc khoé, phat trién cac t6 chat thé lyc.

170112.0101a3

Mon thé thao tu
chon

Can ct vao diéu kién day hoc cua dia
phuong va nha truong, dinh hudéng cho
hoc sinh Iya chon nd1 dung mén thé thao
phu hop trong s cac moén thé thao dugc
s dung trong Hoi khoé¢ Phu dong cac
cap, trong giai thi dau quoc gia va quoc
té, cac mon thé thao truyén thong cua dia
phuong,... : Pién kinh; Thé duc; Boi;
Bong da; Bong chuyén; Béng r6; Cau
16ng; Da cau; Bong ban; V6 (Vovinam,
V56 dan toc cb truyén, Karatedo,
Taekwondo,...); Quan vot; Bong ném;
Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip diéu;
CAu mdy; cac mon thé thao truyén théng
cua dia phuong;...

Hiéu duogc vai tro, anh huong cia mon thé thao lua
chon d61 voi stre khoé va xa hoi.

170112.0201a2

Hiéu va phan tich dugc nhirng diéu luat cia mon thé
thao da lya chon d¢ ap dung vao trong luyén tap va thi
dau.

170112.0201b2

Thuc hién thuan thuc, 6n dinh cac ki thuat, chién thuét
co ban trong luyén tdp va thi dau mon thé thao lya
chon.

170112.0201c3

C6 kha ning quan sat, diéu chinh, sta sai dong tac
trong tap luyén va thi dau.

170112.0201d3

Biét 1ap ké hoach tap luyén mon thé thao wa thich.

170112.0201e1

Thé hién nang khiéu vé mén thé thao lua chon trong
hoc tap va thi dau.

170112.0201f3

Phat trién thé lyc va thanh tich trong thi d4u.

170112.020193
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DVKT1

DVKT?2

YEU CAU CAN PAT

MA
PINH DANH

Pat tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh theo quy dinh
cua B Giao duc va Pao tao.

170112.0201h3

Tich cuc tham gia cOng tac trong tai di€u khién cac
tran thi dau nham nang cao hiéu qua hoc tap va rén
luyén

170112.0201i3

Thé hién duoc y thirc ty giac, tinh than tap thé, doan
két giup do 1an nhau trong luyén tap va thi dau.

170112.0201j3

Cam nhan duoc vé dep cua hoat dong thé duc thé thao
va thé hién dugc nhu cau luyén tap hang ngay.

170112.0201k2

Thé hién sy ham thich, dam mé thé thao trong sinh
hoat, hoc tap va cudc song hang ngay.

170112.0201I3
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