. Bi¢n phip phong, * *
chong bénh cdm maa”

clim hoac cdc trudng

thiét.

Tiém vac xin cum mua phong bénh

Thuc hién 16i séng lanh manh; an thic an dd chat dinh dudng |
dé ngan ngufa nhiém virus ciim; tang cudng van dong thé luc,
nang cao suc khoe
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Luu y: Khi c6 triéu ching ho, s6t, s6 mii, dau dau, mét mai, |
khong tu'y lam xét nghieém va mua thudc diéu tri tai nha ma §
can lien hé vai co sy té de dugc tu van, kham va xit tri kip thoi |
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