CHUONG TRINH POI VOI SINH LOP 10 (CHAN TROI SANG TAO)

Bai hoc

1)

Y&u cau can dat

2)

Ghi cha
(3)

Gidi thiéu khai quat chuong

trinh mo6n Sinh hoc

-Néu duoc ddi twong va céc
linh vuc nghién cuau caa Sinh
hoc

-Trinh bay dugc muc tiéu mon
Sinh hoc

-Phan tich duoc vai tro cia sinh
hoc véi cudc séng hang ngay va
V6i sy phat trién kinh té -x&
hoi,vai tro sinh hoc vai sy phéat
trién bén vimg mai truong séng
va nhiing van dé toan cau

-Néu dugc trién vong phat trién
sinh hoc trong tuong lai

-Ké duoc tén cac nganh nghé
lién quan dén sinh hoc va tng
dung sinh hoc.Trinh bay duoc
céc thanh tyu tir i thuyét dén
thanh tyu cong nghé cua mot sé
nganh nghé chu chbt.Néu duoc
trién vong cua cac nganh nghé
do trong tuong lai

-Trinh bay duoc dinh nghia vé
phaét trién bén viing.

-Trinh bay dugc vai tro cua
sinh hoc trong phat trién bén
virng méi truong song.

-Phan tich duwoc méi quan hé
gitta sinh hoc voi nhitng van dé

x4 hdi:dao dtc sinh hoc, kinh té




, €Ong nghé.

Céc phuong phéap nghién ctu

va hoc tap moén Sinh hoc

-Trinh bay va van dung duogc
mot sé phuwong phap nghién
ctu sinh hoc

-Néu dugc mot sb vat lieu, thiét
bi nghién ctru va hoc tap moén
Sinh hoc

-Trinh bay va van dung duoc
cac ki ning trong tién trinh
nghién cuu

-Gigi thiéu dugc phuong phap
tin sinh hoc nhu 1a coéng cu
trong nghién ctu va hoc tap

sinh hoc

Cac cap to chic cua thé gidi

séng

-Phét biéu dugc khai niém cap
d6 t6 chuc sdng

-Trinh bay céac dic diém chung
ctia cac cap do t6 chirc sdng
-Dya vao so dd, phan biét duoc
cap do to chirc séng

-Giai thich dwoc mdi quan hé

gitra cAc cap do to chuc

Khéi quat vé té bao

-Néu duoc khai quat hoc thuyét
té bao.

-Giai thich duoc té bao 1a don
vi cdu tric va chtrc nang cua co

thé sbng.

Cac nguyén té6 hoa hoc va

nuoc

-Liét ké duoc mot sé nguyén t6
hoa hoc chinh c6 trong té bao
(C,H,O,N, S, P).

-Néu duoc vai tro cua cac
nguyén td vi lugng, da lugng

trong té bao.




-Néu dugc vai trd quan trong
clia nguyén td carbon trong té
bao (cdu truc nguyén tir C c6
thé lién két voi chinh no va
nhiéu nhom chire khac nhau).

-Trinh bay dugc dac diém ciu
tao phan tir nudc quy dinh tinh
chét vat li, hoa hoc va sinh hoc
cua nudc, tu dé quy dinh vai tro

sinh hoc ctia nudce trong té bao.

Cac phan tu sinh hoc trong té
bao

-Néu dugc khai niém phan to
sinh hoc.

-Trinh bay dugc thanh phan cau
tao (cac nguyén té hoa hoc va
don phan) va vai tro cua cac
phan tir sinh hoc trong té bao:
carbohydrate, lipid, protein,
nucleic acid.

-Phan tich dwoc méi quan hé
gita cdu tao va vai tro clia cic
phén tir sinh hoc.

-Néu duoc mot sd nguén thuc
pham cung cap cac phan tir sinh
hoc cho co thé.

-Van dung dugc kién thic vé
thanh phan hoa hoc ciia té bao
vao giai thich cac hién tuong va
g dung trong thyc tién (vi dy:
an ubng hop li; giai thich vi sao
thit lon, thit bo cung la protein
nhung c6 nhiéu dic diém khac
nhau; gidi thich vai tro cua
DNA trong xac dinh huyét
théng, truy tim t6i pham,...).




Thuc hanh:Xac dinh mét sd

thanh phan hoa hoc cua té bao

-Xac dinh (dinh tinh) dugc mot
s6 thanh phan hoa hoc c6 trong

té bao.

On tap chuong I

-Hé théng lai duogc céac kién

thire da hoc trong Chuong 1

Té bao nhan so

-Mb ta duoc kich thuée, ciu tao
va chirc nang cac thanh phan

cua té bao nhan so.

Té bao nhan thuc

-Phan tich duwoc méi quan hé
phl hop giita ciu tao va chuc
ning cua thanh té bao( té bao
thuc vat) va mang sinh chat.
-Néu duoc ciu tao va chuc
nang cua té bao chat

-Trinh bay dwoc cau trdc cua
nhan té bao va chirc ning quan
trong caa nhan

-Phan tich duwoc méi quan hé
gita cAu tao va chtrc niang cua
céc bao quan trong té bao
-Quan sat hinh vé, lap duoc
bang so sanh cau tao té bao
thuc vat va dong vat, té bao

nhén so va té bao nhan thuc.

10

Thuc hanh:Quan sat té bao

-Thuc hanh lam duoc tiéu ban
va quan sat duoc té bao nhan
so( vi khuan)

-Lam duoc tiéu ban hién vi té
bao nhadn thyc( cu hanh
tay,hanh ta,bi ngd...)va quan
sat nhan, mot s6 bao quan trén

tiéu ban do.

11

On tap chuong 11

-Hé théng lai duogc céac kién

thire da hoc trong Chuong 11




12

Van chuyén céc chat qua

mang sinh chat

-Néu dugc khai niém trao ddi
chit ¢ té bao

-Phan biét duoc cac hinh thuc
van chuyén cac chat qua mang
sinh chét: van chuyén thyu dong,
chu dong.Néu dugc y nghia cta
cac hinh thtc d6.Lay duoc vi
du minh hoa

-Trinh bay dugc co ché va y
nghia cta qué trinh xuat, nhap
bao

-Van dung nhiing hiéu biét vé
van chuyén cac chat qua mang
sinh chat dé giai thich mot sb
hién tuong thyc tién( mudi dua,

mudi ca..)

13

Thuc hanh:Sy van chuyén cac
chat qua mang sinh chat

-Lam duwgc thi nghiém tinh
thim c6 chon loc cia mang
sinh chat bao séng.

Lam dugc thi nghiém va quan
sat hién tuwong co va phan co
nguyén sinh( té bao hanh, té

bao mau..)

13

Chuyén hoa vat chat va ning

luong trong té bao

-Phét biéu dugc khai niém
chuyén hoa ning luong trong té
bao

-Phéan biét duoc cac dang nang
luong trong chuyén hoa ning
lwong & té bao

-Giai thich dugc nang lugng
tich 1y va sir dung cho cac cho
hoat dong séng cua té bao la
dang hoa nang( nang luong
tiém 4an trong cac lién két hoa
hoc)




-Phan tich duoc cAu tao va chuc
ning cua ATP v& gi4 tri ning
luong sinh hoc

-Trinh bay duoc qué trinh tong
hop va phan giai ATP gan lién
qua trinh tich lay, giai phéng
nang lugng.

-Trinh bay dugc vai tro cua
enzym trong qué trinh trao doi
chat chuyén héa nang luong.
-Néu dugc khai niém, ciu trac
va co ché tc dong caa enzym.
-Phén tich duogc cac yéu td anh
huong dén cac hoat dong xuc

tac cua enzym

14

Thuc hanh:Mét s6 thi nghiém

vé enzym

-Lam dugc thi nghiém phéan
tich anh huong caa mot s yéu
t6 dén hoat tinh caa enzym,thi
nghiém kiém tra hoat tinh thuy

phan tinh bot cua amylaza

15

Tong hop céc chat va tich liy

nang luong

-Néu dugc khai niém tong hop
cac chat trong té bao.Lay duoc
vi du minh hoa(tong hop
protein,lipit, cacbonhidrat..)

-Trinh bay dugc cac qué trinh
tong hop cac chat séng song
song Vvoi tich iy nang lugng

-Néu duogc vai tro quan trong
ctia quang hop trong viéc tong
hop cac chat va tich lily ning
luong trong té bao thuc vat.

-Néu dugc vai trd caa héa tong

hop va quang khtr & vi khuan.

16

Phan giai cac chat va giai

phong nang luong

-Phét biéu duoc khai niém phan

giai cac chat trong té bao




-Trinh bay dugc qué trinh phéan
giai cac chat song song véi giai
phoéng nang luong

-Trinh bay duogc cac giai doan
phan giai hiéu khi ( hd hap té
bao) va cac giai doan phan giai
ki khi ( 1én men).

-Phan tich duwoc méi quan hé
gitra tong hop va phan giai cac
chat trong té bao.

17

Théng tin giita cac té bao

-Néu duoc khéi niém vé thdng
tin gitta c4c té bao.

-Dya vao so d6 thong tin gitra
cac té bao, trinh bay duogc céc
qua trinh:

+Tiép nhan: Mot phan tu
truyén tin lién két vao maot
protein thy thé thay doi hinh
dang

+Truyén tin:cac chudi twong tac
phan tir chuyén tiép tin hiéu tir
cac thu thé dén cac phan tir dich
trong té bao

+Péap tng:Té bao phét tin hiéu
diéu khién phién ma, dich ma,
hoac diéu hoa hoat dong cua té

bao.

18

On tap chuong IIT

-Hé théng lai duoc céac kién

thtrc da hoc trong Chuong |11

19

Chu ki té bao

-Néu dugc khai niém chu ki té
bao.Dua vao so dd, trinh bay
duogc cac giai doan va méi quan
hé gitra cac giai doan trong chu
Ki té bao.

-Giai thich duoc su phan chia té




bao mot cach khong binh
thuong c6 thé din dén ung
thu.Trinh bay dugc mot sb
thong tin vé bénh ung thu &
Viét Nam.Néu dugc mot sb

bién phap phong tranh ung thu.

20

Quaé trinh phén bao

-Dya vao co ché nhan doi va
phan li cua nhidm sic thé dé
giai thich dugc qud trinh
nguyén phan va giam phan,
nguyén phan 1 co ché sinh san
cua té bao, cung véi giam phan,
thu tinh 1a co s& cua sinh san
hitu tinh ¢ sinh vat

-Trinh bay dwoc mot s6 nhan tb
anh huong dén qué trinh giam
phan

-Lap dugc bang so sanh qua
trinh nguyén phéan va qua trinh
giam phan

-Van dung kién thicc vé nguyén
phén va giam phén vao giai
thich mot s6 van dé trong thuc

tién.

21

Thuc hanh:Quan sat tiéu ban
cac ki phan bao nguyén phéan

va giam phan

-Thuc hanh lam duoc tiéu ban
nhidm sic dé quan sat qua trinh
nguyén phan( hanh tay, hanh
ta,dai mach...).

-Lam duoc tiéu ban quan sat
qua trinh giam phan ¢ dong vat,
thuc vat(chdu chau duc, hoa
hanh...)

22

Cong nghé té bao

-Néu dugc khai niém, nguyén li
cong nghé va mot sé thanh tuu

ctia cong nghé té bao thuc vat.




-Néu dugc khai niém, nguyén li
cdng nghé va mot sé thanh tyu

ctia cong nghé té bao dong vat.

23

On tap chuong IV

-Hé théng lai duogc céac kién

thire da hoc trong Chuong IV

24

Khéi quat vé vi sinh vat

-Néu duoc khai niém vi sinh
vat, ké tén duoc cac nhém vi
sinh vat

-Phan biét dugc cac kiéu dinh
dudng 6 vi sinh vat

-Trinh  bay duoc mot s61
phuong phap nghién ciu Vi

sinh vat

25

Thuc hanh:Mét  s6 phuong

phap nghién ctru vi sinh vat

Thuc hanh duoc mot s6 phuong
phap nghién cau vi sinh vat

théng dung

26

Qua trinh tong hop va phan

giai ¢ vi sinh vat

-Néu dugc mot s6 vi du vé qua
trinh tong hop va phan giai cac
chét & vi sinh vat

-Phan tich duoc vai tro cua vi
sinh vat trong doi song con

nguoi va trong tu nhién

27

Sinh truong va sinh san ¢ vi

sinh vat

-Néu dugc khai niém sinh
truong ¢ vi sinh vat.Trinh bay
dugc dic diém cac pha sinh
truong cua quan thé vi khuan.
-Phan biét duoc cac hinh thic
sinh san & vi sinh vat nhan so
va vi sinh vat nhan thuc

-Trinh bay dugc céc yéu tb anh
himg dén sinh truong coa Vi
sinh vat

-Trinh bay dugc y nghia cua
viéc str dung khang sinhdé wc

ché hoac tiéu diét vi sinh vat




gay bénh va tac hai cua viéc
lam dyng thuéc khang sinh
trong chira bénh cho con nguoi

va dong vat.

28

Cong nghé¢ vi sinh vat

-Ké tén mot s thanh tyu hién
dai cua cong nghé vi sinh vat
-Phan tich duogc trién vong
cong nghé vi sinh vat trong
tuong lai

-K¢é tén mot s6 nganh nghé lién
quan dén cong nghé vi sinh vat
va trién vong phét trién cua
nganh nghé do.

-Thuc hién dugc du 1n hoic dé
tai tim hiéu vé céc san pham
cong nghé vi sinh vat.Lam
duoc tap san cac bai viét, tranh

anh vé cong nghé vi sinh vat

29

Ung dung vi sinh vat trong

thuc tién

-Trinh bay co s¢ khoa hoc cua
viéc ung dung vi sinh vat trong
thuc tién.

-Trinh bay dugc mot s6 ung
dung vi sinh vat trong thuc
tidn( san xuat va bao quan thuc
pham,san xuat thudc , xur i moi

truong ...)

30

Thuc hanh: Lén men

-Tao ra duoc mot s6 san pham
Ién men tu vi sinh vat( stra

chua, dua chua, banh mi...)

31

On tap chuong V

-Hé théng lai dugc cac kién

thire da hoc trong Chuong IV

32

Virus

-Néu duoc khai niém va dac
diém virus.Trinh bay duoc cu
tao virus

-Trinh bay dugc cac giai doan




nhan lén cua virus trong té bao
chu.Tu d6 giai thich dugc co

ché gay bénh do virus.

33 Ung dung cua virus trong y | Ké tén duoc mot s6 thanh tuu
hoc va thyc tién ng dung virus trong san xuét
ché pham sinh hoc,trong y hoc
va néng nghiép,san xuat thudc

trir sau tur virus

34 Virus gay bénh -Trinh bay dugc phuong thic
lay truyén mot sé bénh do virus
6 nguoi, thyc vat va dong
vat(HIV, cdm, séi..) va cach
phong chdng.

-Giai thich duoc cac bénh do
virus thuong lay nhanh, rong va
c6 nhiéu bién thé

-Thuc hién duoc du an hodc dé
tai didu tra mot s6 bénh do
virus gay ra va tuyén truyén

phong chdng bénh.

35 On tap chuong VI -Hé thong lai dwoc cac kién
thirc da hoc trong Chuong VI

*Hoc sinh ¢d thé tham khao thém chwong trinh sinh 10(CTST) theo dia chi :
https://chantroisangtao.vn/he-tai-nguyen/gioi-thieu-sach-sinh-hoc-10-bo-sach-

giao-khoa-chan-troi-sang-tao/




