1

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Pjc lap — Tw do — Hanh phic
SO GIAO DUC VA PAO TAO

Sb: 2026/SGDDT-CTTT Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 27 thang 4 nam 2023
V/v tang cudng phong, chéng dich
COVID-19 va céc bénh truyén
nhiém trong nha truong trudc,
trong va sau 1& Gid T6
Hung Vuong, 1& 30/4 - 1/5

KHAN | Kinh gui:
-Trudng phong Gido duc va Bao tao quan, huyén va thanh
phd truc thudc;
- Hiéu trudng trudng THPT, trudng THPT nhiéu cap hoc;
- Giam ddc trung tdm GDTX, GDNN-GDTX;
- Tha trudong don vi truc thudc.

Can ctr Cong van 56‘1687/BGDDT-GDTC ngay 18 thang 4 nam 2023 cua
Bo Giao duc va Pao tao vé viéc tang cuong cong tac phong, chong dich COVID-
19 trong truong hoc;

Can ctr Cong van §6 1664/UBND-VX ngay 26 thang 4 nam 2023 cua Uy ban
nhan dan Thanh pho H6 Chi Minh ve viée tang cuong cong tac phong, chong dich
bénh COVID-19 trong dip l¢ Gio To Hung Vuong, 1¢ 30/4 - 1/5;

Cén ¢l Cong vin s6 1547/UBND-VX ngay 19 thang 4 nam 2023 ciia Uy ban
nhan dan Thanh pho Ho Chi Minh ve viéc kich hOat,tré lai Chien dich bao vé
ngudi thudc nhom nguy co trong hoat dong phong, chong dich COVID-19;

~Can cir Cong van s6 2903/SYT-NVY ngay 20 thang 4 nam 2023 cua S¢ Y
te vé viéc tang cuong cac hoat dong phong, chong dich bénh trong trueong hoc.

_ Nhém tang cuong cdng tac phong, chong dich bénh trudc, trong va sau dip
le Gio To Hung Vuong, le 30/4 - 1/5 cho den hét nam hoc 2022-2023, S¢ Giao
duc va Dao tao d€ nghi thu trudng co quan, don vi trién khai cac bi¢n phap phong,
chong dich bénh véi mét s6 noi dung cu thé nhu sau:

1. Thyc hién nghiém cong van s6 1687/BGDBT-GDTC ngay 18 thang 4 nim
2023 cua B Giéo duc va Pao tao vé viéc ting cudng cong tac phong, chéng dich
COVID-19 trong trudong hoc va cong vin sd 1664/UBND-VX ngay 26 thang 4
nam 2023 cua Uy ban nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc ting cuong cong
tac phong, chéng dich bénh COVID-19 trong dip I& Gid Té Hung Vuong, 1& 30/4-
1/5.

2. Chi trong té chtic nghiém cac bién phap phong, chéng dich bénh giai doan
sau 18 Gid T6 Hung Vuong, 18 30/4 - 1/5. Bam bao sirc khoe, an toan cho cén b,
gido vién, nhan vién va hoc sinh, gop phan két thic nim hoc dung tién do thoi



gian va hoan thanh nhiém vu da dé ra.

Khuyén céo tat ca can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh vé viéc deo
khau trang ding theo quy dinh cua Bo Y té. Pic biét, deo khau trang trén céc
phuong tién giao théng céng cong va tai cac dia diém, su kién tap trung dong
nguoi, dac biét vao dip nghi I8 sap ti. C6 bién phap kiém tra, nhac nhé viéc deo
khau trang d6i Vi cac nhan vién 1am viéc tai cac vi tri co tiép xtic thudng xuyén
Véi hoc sinh nhu cang tin, bai xe, xe dua don,...

Tha trudong don vi truyén thong dén can bo, gido vién, nhan vién va hoc
sinh dam bao thuc hién quy dinh vé phong, chdng dich COVID-19 khi roi Thanh
phd, theo ddi strc khoe khi tro lai Thanh phd.

3. Ra soat, cap nhat danh sach can bo, giao vién, nhan vién va hoc sinh thuoc
nhom nguy co (c6 bénh nén, béo phi, trén 50 tudi) nhung chua tiém vac xin phong
COVID-19 hoic tiém chua du liéu dé van dong, thuyét phuc dén cac diém tiém
trén dia ban. T chuc truyén thong, tu van vé cham soc suc khoe cho nguoi thugc
nhom nguy co: biét cach tu theo ddi sic khoe; thuc hién tét Thong diép 2K (khi
khuan - khau trang), dac biét 1a deo khau trang theo huéng dan cua Bo Y té.

4. Thyc hién theo huéng dan cua So'Y té vé tang cudng cac hoat dong phong,
chéng dich bénh trong trudng hoc tai cong vian s6 2903/SYT-NVY ngay 20 thang
4 nam 2023 cta S&'Y té vé viéc tang cuong cac hoat dong phong, chong dich bénh
trong truong hoc gom:

4.1. Té chic gidm sat, phat hién, bao c&o ca nghi ngo hodc meéc bénh truyén

nhiém

Khi tré, hoc sinh, hoc vién (goi tat 1a ngudi hoc) nghi hoc can tim hiéu ly
do dé phét hién kip thoi cac ca nghi ngd, ca mac bénh truyén nhiém trong truong
hoc. Thong bao ngay cho tram y té dé kip thoi diéu tra xu 1y khi c6 mét trong cac
truong hop sau: (1) Phét hién ca mac hoac nghi mac mot trong cac bénh truyén
nhiém theo phu luc 1 tai trudng hoc; (2) Ghi nhan nhiéu ngudi hoc hoic/va gido
vién, nhan vién cling c6 van dé sic khoé trong cing mot thoi gian; (3) Tang bat
thuong sé luong ngudi hoc, gido vién, nhan vién nghi hoc, nghi lam so véi cac
ngay trudc.

Khi ghi nhan ca nghi ngo hoac ca méc mot trong cac bénh truyén nhiém
trong truong hoc theo phu luc 1, nha trudng can thong bao va phéi hop ngay voi
tram y té dé to chuc diéu tra d1ch t&, xtr ly ca bénh, vé sinh khir khuan theo quy
dinh, két hop cac hoat dong phong, chdng bénh 14y lan trong trudng; béo céo dién
tién hang ngay veé tram y té dia phuong.

4.2. Pdy manh cong tac truyén thdng phong bénh trong trirong hoc

Tang cudng cdng tac truyén théng gido duc sic khoe cho toan thé nguoi
hoc, gido vién, cong nhan vién vé dac diém bénh, cach nhan biét cac dau hiéu caa
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cac bénh truyén nhiém (phu luc 1); cach xtr 1y, cham soc va theo ddi sirc khoe cho
ngudi hoc khi mac bénh tai truong va tai nha; thuc hién 3 sach “An sach, ¢ sach,
ban tay sach”; dam bao cac bién phép vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudong dé
phong bénh; phat hi¢n va xu ly vat chira co nguy co phat sinh lang quéang tai noi
&, 1am viéc va hoc tap. Ddi véi khdi mam non va tiéu hoc, can chi trong huéng
dan rira tay dung cach, dung thoi diém dé hinh thanh théi quen rua tay.

Thuc hién nghiém tdc yéu cau “Khéng dé hoc sinh méac bénh truyén nhiém
dén truong”, dé nghi phu huynh khdng cho tré /nguai hoc di hoc khi ¢6 dau higu
nghi ngd mac bénh, dua tré/ ngudi hoc di kham ngay khi c6 dau hiéu nghi ngo va
thong bao ngay cho nha truong khi c6 chan doan cia co so'y té.

Day’manh cng tac truyen thong dén phu huynh véi chu dé vé loi ich cua
Viéc tiém vic xin “Thuc hién tiém chung day du cac vac xin trong chuong trinh
tiém chung ma rong va vic xin theo khuyén céo caa Nganh y té”.

, Str dyng cac tai ligu truyén théng tor ngudn chinh thon,g ciaBo Y té, SoY
te, Trung tam Kie€m soat bénh tat thanh pho va Trung tamy te quan, huyén, thanh
phd Thu DBrc.

4.3. Bdm bao vé sinh ca nhan, vé sinh moi trueong trong truong hoc

Khuyén khich va duy tri hoat dong rira tay thuong xuyén bang nudc sach
va xa phong cho ngudi hoc, gido vién va ngudi chdm soc tre. B6 tri bon rua tay
Vvéi s6 lwong phil hop, noi rira tay thuan tién, cung cap day du va duy tri xa phong,
nudc sach cho ngudi hoc, gido vién, nhan vién va khach dén truong.

Thuc hién vé sinh dn udng: An chin; uong chin; cac vat dung an ubng phai
duogc rira sach trudce khi sir dung.

Déi véi cac nhém tré; mam non; nha tré can dam bao dung cu udéng nudc
riéng cho moi hoc sinh va dugc vé sinh thuong xuyeén.

Thuc hién vé sinh, kha khuan céc khu vuce trong truong hoc, dic biét cac
bé mat hoc sinh thuong tiép xtc, ... bang hoa chat 1am sach, khir khuan théng
thuong theo quy trinh huéng dan tai phu luc 2. T4 chirc tong Vé sinh méi trudng,
xur ly rac thai, vat chtra ¢6 nguy co phat sinh ling quing hang tuan hoic khi can
thiét.

4.4. Phong Giao duc va Ddo tgo phol hop cling Trung tam y té qudn, huyén,
thanh phé Thu Pirc t6 chire cdc doan kiém tra, giam sat cac hoar déng phong,
chang dich bénh truyén nhiém trong cdc co so gido duc.

S¢ Gido duc va Pao tao dé nghi thu truéng co quan, don vi nghiém tuc thuc
hién./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- Nhu trén; < < A

- Bo GDDT (dé béo céo); PHO G{AM boC
- UBND TP (dé bdo c4o); (Pa ky)

- GD S¢ (dé béo céo);
- So'Y té (dé phoi hop);
- UBND TP, QH (dé biét);
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Phu luc 1.1

EM QUAN LY TRONG TRUONG HQC

(Pinh kém céng vin s6 2026 /SGDDT-CTTT ngay 27 thang 04 nim 2023 ciia Sé Gido duc va Pao tao)

A \ A A N . Y S , , Truwong hop bao ngay
TT | Bénh Duong lay truyén Thoi gian cach ly Cac dau hi¢u va triéu chirng chinh cho y té dia phwong
Vit dung nhiém £ 2 e A ia N
1 [Soi Giot nho 5 ngay sau phét ban S?t’ ba? do toan than, viem long ho >1 ca/truong
Khong khi hap, Dau koplic (+)
Vat dung nhiém . | Sét; loét miéng; mun nudc & ban ta
2 | Tay chan mi¢ng Giot nho Céc mun nudc lanh han | .7 ha P, MM I Y |2 ca/truong/14 ngay
Tidu hod ban chan, mong, dau goi ...
Vat dung nhiém r e A 2.
3 | Rubella Giot nho 7 ngay sau phét ban B;n (:gttoan than, sung hach co va sau 1 ca/truong
Khong khi &4y,
. Vit dung nhiém \ e 1 TR \
4 |Hoga Giot nho 14 ngay sau khoi phat | Ho con kéo dai, 61 mura sau con ho 1 ca/truong
5 | Bach hiu Vat dung nhiém XN 4m tinh 2 Bin Sét, mang gia trang & hong, hau giy I caltruong
: Giot nho nghet thé
Vat dung nhiém £ £ . n <
6 | Quaibi Giot nho 9 ngay sau sung hach Eg:]’ sung tuyén nue bot 2 bén hodc 1 2 ca/truong/14 ngay
Ho hap
7 | Thuy dau Vat dung nhiém Khi lanh céc nét dau Sot, n61 bong nude nhiéu & than minh, 2 caltruong/14 ngdy

Giot nho

it @ mat va tir chi

1 Theo Cong van 2903 /SYT-NVY ngay 20 thang 4 ndm 2023 cla S& Y té vé ting cudng cac hoat ddng phong, chdng dich bénh trong trudng hoc




A \ A P N . Y T , , Truwong hop bao ngay
TT | Bénh Duong lay truyén Thoi gian cach ly Cac dau hi¢u va triéu chirng chinh cho y té dia phwong
Khéng khi
, Vit dung nhiém \ e 1 £ \
8 |CumA,B Giot nho 7 ngay sau khdi phat So6t, ho, dau hong 1 ca/truong
9 | Sét xuat huyét Mudi van 7 ngay sau khoi phat rSn(:Ccao dot ngot, xuat huyet da, niém 2 ca/truong/14 ngay
10 | Viém hong nhiém siéu vi Vét dyng nhiém Sét, ho 2 ca/truong/14 ngay
i Giot nho ’
11 | T4 An uéng XN am tinh 3 lan Tiéu chay xdi xa phan tring, tanh hoéi | 1 ca/truong
12 | Ndo mo ciu V?t dunfg nhicm DPén khi lanh bénh Sét cao, tir ban 1 ca/truong
Giot nho
A Vat dung nhiém P e S e e .
13 [ Viém ndo virus ; s Pén khi lanh bénh Sot, 161 loan tri gidc, liét... 1 ca/truong
Giot kho
14 | Viém phoi virus ning Tuy theo tac nhan Dén khi lanh bénh 1 ca/truong
15 | Benhnang khong 10 ngWen | ipang rg Pén khi lanh bénh 1 ca/trudng
N Sot; ho; dau hong; chdy nudc mili,
Vit dung nhiém nghet mili; d,au nguoi, met méi, on
16 | COVID-19 Giot nho XN am tinh lanh; giam/mat vi giac; giam/mat khiru | 1 ca/truong
Khéng khi giac; dau, nhuc dau; ti€u chay; kho tho

(viém duong ho hap)




Phu luc 2.2
QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG BE MAT

(Pinh kém céng van sé 2026/SGDPT-CTTT ngay 27 thang 04 nam 2023 cia S¢ Gido
duc va Pao tao)

1. Muc dich: Lam sach bui, rac thai. Bao dam céc bé mit san nha, tudng, cira,
ban, ghe, givong, d6 choi, nha vé sinh,... lubn sach sg, gon gang, sach dep, an toan
cho nguoi hoc va nguoi day tai cac trurong hoc.

2. Phwong tién vé sinh bé mat
Chdi quét hodc may hat bui, dung cu hét rac.
Khin lau ban ghé, tai lau san, khan lau kinh chuyén dung (néu cd).
Nudc, hoa chat tay raa, 1am sach (xa phong, nude lau san...), dung dich khir
khuan.
Ging cao su day, tap dé chéng tham.

3. Nguyén tic vé sinh bé mat

K§ thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; tir trén xudng dudi va tir
trong ra ngoai. Lau theo hinh zic zic, duong lau sau khong tring duong lau trudc;
khong ding mat khan ban hay tai ban dé lau lai duong lau trude do.

MOi tai lau str dung ti da 20m? hoic khi thiy do bang mat thuong thi can
thay mot tai lau méi. Khong giat tai tai phong hoc. Tai can xir ly (giat, phoi kho)
tai khu vuc riéng.

Dit bién bao “san tron trot” khi vé sinh san. Doi vai 161 di, nén chia d6i mat
san nha, dat bién bao dé danh % 16i di.

Str dung hoé chét tay rira/lam sach (xa phong, nude lau san) dé lau san, bé
mit theo quy dinh. D4i véi khu vuc ¢é ca nghi ngd hodc ca mic bénh lay nhiém,
sau khi vé sinh bé mat bang dung dich tay rira/lam sach 1an 1, can vé sinh lai 1an
2 bing dung dich khir khuan. Khéng sir dung chdi quét hodc may théi rac.

Truéc khi 1am vé sinh phai chuan bi day da phuong tién vé sinh, pha héa
chat dung hudng dan cua nha san xuat (tuyét déi khong dugc tron 1an cac chat tay
rira, khtr khuan vi 6 thé sinh ra cac khi doc). Sau khi vé sinh xong phai thu don
dung cuy, rira tay.

4. Ky thuat vé sinh tirng khu vuc

4.1 Vé sinh bé mgt phong hoc

San cua cac phong hoc can dugc vé sinh mdi ngay, khir khuan mdi tuan hoic
khi c6 yéu cau.

Budc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mit; mé tat ca cira o, cira ra Vao;
dit bién bao theo dung quy dinh (néu c6), pha hoa chat.

Budc 2: Lau am hoic hdt bui, hdt sach réc thai.

Budce 3: Lau san lan 1 bang xa phong. Lau lan 2 bang nudc sach, dé khd.
Néu c6 ca nghi ngo, ca bénh truyén nhiém, can lau thém lan 3 bang dung dich khtr
khuan; dé kho tu nhién.

2 Theo Cong van 2903 /SYT-NVY ngay 20 thang 4 ndm 2023 cua S¢' Y té vé tang cudng cac hoat dong phong,
chong dich bénh trong truong hoc
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Budc 4: K& lai do dac, thu don dung cu, ria tay.
Luu y: Trong truong hop lan 1 su dung dung dich lau san chuyén dung,
khong can lau lai lan 2 bang nuwéc sach.

4.2 Vé sinh bé mat giwong ngi, ban, ghé

Pay 1a nhitng bé mat thudng chira cac mam bénh, cac budc thuc hién twong
ty nhu vé sinh bé mat, tuy nhién phai chu ¥ cac budc 1am sach va khir khuan,
thuong thuc hién trudc khi vé sinh san nha hoic khi ¢ yéu cau.

Budc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mat, pha hoa chét.

Budc 2: Don dep sach rac thai.

Budc 3: Lau sach bui bang khan am. Lau, co bang xa phong (néu ban), raa
sach, lau khd. Néu c6 ca nghi ngo, ca bénh truyén nhiém can lau thém bang dung
dich khir khuan, dé khé.

Budc 4: Ké lai d6 dac, thu don dung cu, ria tay.

4.3 Vé sinh dé choi (di Véi co sé gido duc mam non)

Pé dam bao qua trinh choi cta tré duoc tét, hop vé sinh an toan can phai vé
sinh d6 choi cho tré thuong xuyén. Ty chat liéu cua do choi (vai, gd, nhya..) ma
chon phuong phap vé sinh phu hop.

Budc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh, pha hoa chat.

Budc 2: Lau, rira sach bui ban trén bé mat dé choi.

Budc 3: Ngam do choi bang dung dich khir khuan dung thoi gian quy dinh.
Rura lai bang nuéc sach, phoi khé truée khi st dung.

Budéc 4: Thu don dung cu, ria tay.

4.4 Vé sinh trdn nha, twong, cira va cac dung cu khac

Tran nha, tudng, rém cia b, cira 6, cra ra vao, quat tran, may lanh, ... 1a
nhitng bé mit khong thé vé sinh hing ngay, nhung lai 1a noi chtra bui va cac tac
nhéan gay bénh. Viéc vé sinh phai dugc 1én ké hoach va bao dam khi thuc hién
thuan tién, dé dang va khdng 1am anh hudéng dén nguoi hoc, nguoi day va phat
tan bui, tac nhan gay bénh vao khu vuc ¢6 lién quan, ...

Budc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mit, pha hoa chat.

Budc 2: Quét, loai bo bui va mang nhén trén tran nha, tudng, cira theo hudng
tir trén xuong.

Budc 3: Lau cua, kinh, cdc dung cu nhur quat trén, v.v... bang xa phong, sau
d6 lau lai bang nudc sach, dé khd. Néu khu vuc c6 ca nghi ngo, ca nhiém can lau
thém bang dung dich khir khuan, dé khé.

Budc 4: Lau san nha va nhimg d6 vat co thé bi vy ban trong qua trinh xir ly
theo quy trinh.

Budc 5: K& lai d6 dac, thu don dung cu, rua tay.

4.5 Vé sinh bén ria tay
Bon rira tay sach, khong c6 cac d6 vat khéng can thiét va co day du phuong
tién rira tay bao gom: xa phong, nuéc sach, quy trinh ria tay, khan lau tay (néu
co).
~ Bud6c 1 Chuan bi phuong tién vé sinh bé mat, mang mang ging tay day, tap
dé chong tham, pha héa chat.



Budc 2: Don dep rac thai co trén bé mat bon rira tay (néu cd).

Budc 3: Dung xa phong co rira, vé sinh tir ben ngoai vao bén trong bon rua
tay, miéng voi, day giat nudc.. ., lau cac bé mat quanh chau rira. Cho nudc chay
tir voi ra rira ki bon, kiém tra do théng thoang hé théng nudce thai.

Budc 4: Thu don dung cu, rua tay.

4.6 V¢ sinh nha vé sinh (bén tiéu, bon cau)

Pay 1a khu vuc can dugc 1am vé sinh téi thiéu 2 1an/ngay va khi can.

Budc 1: Chuan bj phuong tién vé sinh, rira tay, mang khau trang, tap dé
chéng thdm, deo ging tay day qua co tay.

Budéc 2: Thuc hién céc trinh tu vé sinh:

+ Xa nudc bon tiéu, bon cau - dong nap bon cau khi xa.

+ DO chit co rira vao trong bdn tiéu, bon cau va cac ving ¢é « dong chat
ban, ndp bon cau, bé ngdi, cac bd tuong, chan tudng, ...

+ Dung co vé sinh chuyén dung dé co tat ca nhiing vét ban trén tuong, tir
chd cao nhat xudng dén chd thap nhat, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd sach
dén chd ban.

+ Xa nudc ria bon tiéu, bon cau, rira choi co trong nudc xa, lau can choi
co.

+ Sau cuing dung gié lau chd ngdi ¢ bon cau, tay gat nudc xa, nap bon cau,
dong nap, kiém tra va bo sung giay vé sinh (néu can).

+ Dung khin sach lau c&c tay nim cira.

Budéc 3: Thu gom dung cu, ria tay.

4.7 Hanh lang, cdu thang

bay la khu vuc nhiéu nguoi qua lai, nhiéu bui, chat thai bam va dong cac ké
bac len xubng, cac gdc cau thang. Cac tay cam, vin, song cau thang nhiéu ngu:ol
cam nam, nguy co 1ay nhidm cao, nhat 1a cau thang khu vuc lay nhiém va khi vao
mua dich bénh. Vé sinh téi thiéu 2 lan/ngay va khi can.

Budgc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mit, pha hoa chat va dat bién bao
(néu co).

Budc 2: Thu gom chat thai va quét don cau thang.

Budc 3: Dung tai sach tham xa phong lau tay vin, bién bao, bé mat bac thang,
bd tuong, hanh lang.. lau lai bang nudc sach, dé khd. Néu cau thang ban nhiéu,
nén co véi nude va xa phong trude, sau dé dung khan lau lali.

Budc 4: Thu gom dung cy, rua tay.

Luu y: CAc tay vin cua cau thang bé nén dwoc lau hang ngay vdi héa chat
khit khudn sau khi da lau sach, vi ddy la noi moi nguoi thuong Xuyén cam néam,
nén nguy co ldy lan va phat tan mam bénh cao.

Tai liéu tham khao: K¥ thuat vé sinh méi trudng bé mat theo huéng dan
cia BO Y té tai Quyét dinh 56 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ciia Bo truong Bo
Y té./.



