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Vé huéng dan viéc du phong, bio vé sirc khée truéde tac ddng cia nang néng

Can cir cong van s6 2966/SYT-NVY ngay 09 thang 4 nam 2024 ctia S& Y & vé
viée du phong, bao vé strc khoe cong dong, ngudi lao dong trude tac dong cua ning
nong, han han, xam nhap min nam 2024;

Nhim dam bao cong tac cham soc va bao vé suc khoe cho can by quan ly, gido
vién, nhan vién va hoc sinh trong diéu kién ning nong, han han, xdm nhap min nam
2024, va trang bi nhung kién thirc co ban trong vigc thuc hién céac bién phép xir tri,
phong chong mot s6 van dé sirc khoe thudng gap trong mua ning néng, bd phén y té
pho bién dén cén bo quan ly, gido vién, nhén vién va hoc smh tai liéu huéng dan
cham soc stre khée mua ning (huéng dan dya trén cong van 56 104/MT-SKMT ngay
03 thang 4 nam 2024 ctia Cuc Quan ly Méi tru’o’ng y té vé du phong, bao vé strc khoe
cong dong, nguoi lao dong trude tac dong cua ning nong, han han, xdm nhap min
nam 2024) (Van ban kém theo)

Dé nghi can bd quan ly, glao v1en nhén vién tham khao thong tin hucmg dan dé
thuc hién phong chdng mot sé van dé sic khoe thuong gap trong mua ning nong;
gido vién chu nhiém phd bién kién thire dén hoc sinh; bo phan y té thuc hién cong tac
tuyén truyén cac ndi dung theo hudng dan.

Trén day la thong bao vé huéng dan chim séc sirc khoe mua ning néng, dé nghi
can bd quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh luu ¥, doc k¥ cédc thong tin trong
huéng dan; thuc hién cac bién phép du phong va xir Iy kip thoi, hiéu qua./.
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1. CAC VAN BE SUC KHOE THUONG GAP TRONG MUA NANG NONG

Vao mua ning néng cé thé gdp phai mot s6 van dé strc khoe thuong gap la: Say
ning, say néng hodc dot quy do nong.

Nguyén nhén chi yéu 1a do phai tiép xuc qua lau hodc lam viéc trong moi
trudong nang nong, nhiét do cao hoic cung c6 thé do thay dbi moi truong dot ngot.

Mot sb dbi tuong co nguy co cao gom:

+ Nguoi gia, tré nho va phu nir ¢d thai.

+ Nhitng nguoi lam viée, luyén tap véi cuong do cao ¢ ngoai troi néng lau hoac
trong moi trrong ndng birc

+ Nhiing ngudi méc cc bénh man tinh: tang huyét 4p, bénh phdi téc nghén man
tinh, hen phé quan, déi thao dudng, v.v.
II. BIEU HIEN

Biéu hién cta céc vAn dé strc khoe thuong gép trong mua ning nong phu thude
vao thoi gian tiép xdc véi ning nong, mirc do tang than nhiét cia co thé.

+ Muc do nhe: Mét moi, khat nude, hoa mét, chong mét, tang nhip tim, ting
nhip thd, hoi hop danh tréng nguc, chudt rut.

+ Muc d6 nang: Pau dau dir doi, kho tho tang dan, cam giac budn nén hoic
non, yéu hodc liét nira ngudi, co giat, ngat xiu hodic hén mé, truy tim mach (tim dap
nhanh, huyét 4p tut, ...) va c6 thé tir vong.

III. CACH XU TRIi

Khi gip van dé stc khoe do ning néng, tuy theo mic do biéu hién ma can
nhanh chong ép dung nhimg bién phép xtr tri phu hop nhu sau:

1. Mirc d3 nhe:

+ Chuyén ngay nan nhén vao chd mat, thoa’mg gio.

+ Néi long quan 40 hodc cdi b bét quan 40 bén ngoai cua nan nhan. Sau do.
lau co thé nan nhan bang khan mat hodc c6 thé d6i nude mat vao co thé nan nhan rdi
lau kho. Pit khan thAm nuéc mat hodc nudc da tai cac vi tri nhu ving néch, vung
ben, hai bén ¢6 dé gitip nhanh chong giam nhiét do co thé.

+ Néu nan nhan ubng duoc nuée, cho ubng timg ngum nho nude mat. Tt nhat
la udng nude ¢ bd sung mudi va khoang chét nhu nuée Oresol pha ding liéu luong
theo hudng dan sur dung.

+ Néu nan nhan bi chudt rit, cin xoa bép nhe nhang ving co bi chuét rut.
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+ Luu y khéng dé cho nhidu nguoi vay quanh nan nhén. Sau khoang 10 - 15
phtt céc biéu hién s& giam dn.

2. Mirc d6 nang:

Néu nan nhén ¢6 cac biéu hién & mic do nang cén g01 ngay cép cuu 115 hodc
nhanh chong dua nan nhan dén co sé y té gan nhét. Luu ¥y trong qua trinh van chuyén
thuong xuyén chudm mat cho nan nhan.

IV. BIEN PHAP DU PHONG

1. Khuyén cao chung

- Han ché di ra ngoai troi ning trong nhitng ngay néng nong, dac biét trong
khodng thoi gian tir 10 gior séng dén 4 gioy chiéu.

- Nhu’ng ngudi dang & trong phong diéu hoa nhiét do thap khong nén di ra
ngoai troi nang dot ngdt ma can phai c6 mot khoang thoi gian dé co thé thich nght
vGi méi trudng bén ngoai bang cach tdng nhiét do diéu hoa trong phong ho#
nghi trong bong mat trudce khi di ra ngoai troi.

- Mic quén 4o sdng mau, thodng mat, thim md hoi. Fﬁ Nﬁ“ﬁ '-J._‘-;l

- Tang cuorng an cac loai rau xanh va hoa qua, nén c6 mén canh tronngﬁ 5
ngay. Diac biét can uong t6i thiéu 1,5 — 2 lit nudc/ngdy. Nén udng thanh nhi
trong ngay, khong nén udng qua nhidu nuée trong mot lan.

- Rén luyén than thé dé nang cao sirc dé khang va strc chdng chiu cta béan than
v6i diéu kién thoi tiét nang néng.

2. Pbi véi nhitng nguwoi phai lam viée trong thoi tiét nang nong

- B6 tri thoi gian 1am viéc vao nhitng luc trdi mat mé nhu vao sang som hodc
chiéu muén. Han ché thoi gian lam viéc trong méi trudng nhiét do cao. Néu bét budc
phai lam vigc thi khong nén lam viéc qua lau trong mdi truong néng bire, tranh cac
hoat dong thé luc qua strc. Nén dinh ky sau khoang 45 phut dén 1 210 lam viéc thi
nghi ngoi ¢ noi thoang mat trong khoang thoi gian tir 15 - 20 phut.

- Han ché t6i da dién tich tiép xtic ctia 4nh ning lén co thé dic biét la vimg vai
Qay Str dung phuong tién bao hd c4 nhan phu h0’p khi 1am viéc ngoai troi ning nhu
quan 4o bao h¢ lao dong, mi, nén, kinh. Mac quan o rong, thodng mat va thim md
hoi. Co thé st dung thém cac loai kem chéng nang

- Khong sir dung cac loai d6 udng c6 cdn. Can ubng nude déu din trong sudt
thoi gian lam viéc. Dic biét can ubng thém cac loai nude ¢6 bo sung thém muédi va
khoang chat nhu Oresol déi véi nhitng ngudi bi mat nhiéu md hai trong qua trinh lam
viée, khi uéng nuée can tuan th huéng dan cta nha san xuAt.

- Thuc hién céac bién phdp lam thodng mat noi lam viéc nhu st dung mai che,
cdc tam phan chiéu nhiét, vat li¢u cich nhiét, hé théng phun nuéc, phun suong, lap
dat hé thong diéu hoa, hé théng quat thong gié phu hop.




